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บทคัดย่อ 
 

 กลุ่มอาการโรคหลอดเลือดหวัใจเฉียบพลนัเป็นความเจ็บป่วยท่ีซับซ้อนน าไปสู่ความ
พิการและการเสียชีวติในอตัราสูง ผูป่้วยตอ้งเผชิญกบัการเปล่ียนผา่นความเจ็บป่วยและสถานท่ีของ
การดูแลหลายระยะอยู่เสมอเน่ืองจากสภาวะของความเจ็บป่วย การวิจัยก่ึงทดลองคร้ังน้ีมี
วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการดูแลระยะเปล่ียนผ่านต่อพฤติกรรมสุขภาพและ
ความสามารถในการท าหนา้ท่ีของร่างกายของผูป่้วยกลุ่มอาการโรคหลอดเลือดหวัใจเฉียบพลนักลุ่ม
ตวัอยา่งคือผูป่้วยกลุ่มอาการโรคหลอดเลือดหวัใจเฉียบพลนัท่ีเขา้รับการรักษาในหออภิบาลผูป่้วย
อายุรกรรมโรคหัวใจ และหอผูป่้วยอายุรกรรมโรคหัวใจ วิทยาลยัแพทยศาสตร์กรุงเทพมหานคร
และวชิรพยาบาล ตั้งแต่เดือนมีนาคม 2553ถึงเดือนพฤษภาคม 2554 คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบ
เจาะจง จ านวน 36 รายแบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มละ18 ราย กลุ่มทดลองไดรั้บการ
ดูแลตามโปรแกรมการดูแลระยะเปล่ียนผา่น ส่วนกลุ่มควบคุมไดรั้บการพยาบาลตามปกติ เคร่ืองมือ
ท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ โปรแกรมการดูแลระยะเปล่ียนผา่นในผูป่้วยกลุ่มอาการโรคหลอดเลือดหวัใจ
เฉียบพลนั และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล ซ่ึงประกอบดว้ย 1)แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล 
2)แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมสุขภาพของผู ้ป่วยโรคหลอดเลือดหัวใจ และ3) แบบประเมิน
ความสามารถในการท าหนา้ท่ีของร่างกาย วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนาและสถิติทดสอบที 
(t-test)  



จ 
 

 

 ผลการศึกษาพบวา่ 
 

1. คะแนนพฤติกรรมสุขภาพของผูป่้วยกลุ่มอาการโรคหลอดเลือดหวัใจเฉียบพลนั 
หลงัไดรั้บการดูแลตามโปรแกรมการดูแลในระยะเปล่ียนผา่นสูงกวา่ก่อนไดรั้บการดูแลตาม
โปรแกรมการดูแลในระยะเปล่ียนผา่นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001 ) 

2.  คะแนนพฤติกรรมสุขภาพของผูป่้วยกลุ่มอาการโรคหลอดเลือดหวัใจเฉียบพลนั 
กลุ่มท่ีไดรั้บการดูแลตามโปรแกรมการดูแลในระยะเปล่ียนผ่านสูงกว่ากลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาล
ตามปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p <.001) 

3. คะแนนความสามารถในการท าหน้าท่ีของร่างกายของผูป่้วยกลุ่มอาการโรคหลอด
เลือดหัวใจเฉียบพลนัหลงัได้รับการดูแลตามโปรแกรมการดูแลในระยะเปล่ียนผ่านสูงกว่าก่อน
ไดรั้บการดูแลตามโปรแกรมการดูแลในระยะเปล่ียนผา่น (p < .001) 

4. คะแนนความสามารถในการท าหน้าท่ีของร่างกายของผูป่้วยกลุ่มอาการโรคหลอด
เลือดหวัใจเฉียบพลนักลุ่มท่ีไดรั้บการดูแลตามโปรแกรมการดูแลในระยะเปล่ียนผา่นสูงกวา่กลุ่มท่ี
ไดรั้บการพยาบาลตามปกติ (p < .001) 
 ผลการวิจยัคร้ังน้ีช้ีให้เห็นถึงโปรแกรมการดูแลระยะเปล่ียนผ่านสามารถส่งเสริมให้
ผูป่้วยกลุ่มอาการโรคหลอดเลือดหวัใจเฉียบพลนัมีพฤติกรรมสุขภาพและความสามารถในการท า
หน้าท่ีของร่างกายดีข้ึน ผูว้ิจยัเสนอแนะวา่ ควรน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการดูแลผูป่้วยกลุ่มอาการ
โรคหลอดเลือดหวัใจเฉียบพลนั  
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ABSTRACT 
 

Acute coronary syndrome (ACS) is a complex illness which leads to patients’ 
disability and activity intolerance. Patients always encounter various stages of illness and places 
of care according to their illness conditions. This quasi-experimental study aimed to 
examineeffects of a transitional care program on health behaviors and functional capacity among 
ACS patients. Subjectswere patients who were admitted at medical cardiac care unit and medical 
cardiac wards, Bangkok metropolitan and Vajira Hospital from March 2010 to May 2011. Thirty-
six subjects were purposively selected and assigned into either a control or an experimental 
group, 18 in each group. The subjects in the experimental group received care according to the 
transitional care program while those in the control group received routine nursing care. The 
research instruments consisted of Transitional Care Program for ACS Patients and the data 
collecting forms consisted of: 1) Demographic Data Recording Form. , 2) Health Behaviors 
Interview Form for Coronary Artery Patients, and 3) Functional Capacity Recording Form (the 
Veterans Specific Activity Questionnaire [VSAQ]). Data were analyzed using descriptive 
statistics and t-test. 
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 The results of this study revealed that: 
 

1. Health behaviors mean score of ACS patients who received care according to the  
transitional care program was significantly higher than that of before (p <0.001). 

2. Health behaviors mean score of ACS patients who received care according to the  
transitional care program was significantly higher than that of the group who received routine 
care (p <0.001). 

3. Functional capacity mean score of ACS patients who received care according to  
the transitional care program was significantly higher than that of before (p <0.001).  

4. Functional capacity mean score of ACS patients who received care according to 
the transitional care program was significantly higher than that of the group who received routine 
care (p <0.001). 

The results of this study indicated that the transitional care program can enhance  
the ACS patients health behaviors and functional capacity. The researcher recommends that the 
transitional care program should be use as a guideline in caring for the ACS patients. 
 


