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บทคัดย่อ 
 

 การไดรั้บอุบติัเหตุเขม็ท่ิมต าหรือของมีคมบาดเป็นสาเหตุส าคญัท่ีท าให้พยาบาลเส่ียงต่อ
การติดเช้ือในโรงพยาบาล การวิจยัก่ึงทดลองน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการใช้แผนปฏิบติั
การจากเทคนิคเอไอซีต่อการปฏิบติัการป้องกันและอุบติัการณ์เข็มท่ิมต าหรือของมีคมบาดของ
พยาบาล ประชากรท่ีศึกษาเป็นพยาบาลท่ีปฏิบติังานในแผนกอุบติัเหตุฉุกเฉิน หอผูป่้วยหญิง และ
หอผูป่้วยชาย จ านวน 32 รายในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชสวา่งแดนดิน ระหวา่งเดือนมีนาคม
ถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2553 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่ แบบบนัทึกการสังเกต แบบบนัทึก
การได้รับอุบติัเหตุเข็มท่ิมต าหรือของมีคมบาด และแผนปฏิบติัการท่ีได้จากเทคนิคเอไอซี ซ่ึง
ประกอบด้วยกิจกรรมการให้ความรู้ การเตือน การสนับสนุนอุปกรณ์ และการจดัส่ิงแวดล้อม 
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา และสถิติไคสแควร์  
 ผลการวิจยัพบว่า ภายหลังใช้แผนปฏิบติัการจากเทคนิคเอไอซีสัดส่วนการปฏิบติัท่ี
ถูกตอ้งของพยาบาลในการป้องกนัอุบติัเหตุเขม็ท่ิมต าหรือของมีคมบาดเพิ่มข้ึนจากร้อยละ 74.9 เป็น
ร้อยละ 99.2 ซ่ึงแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 และความเส่ียงต่อการได้รับ
อุบติัเหตุเขม็ท่ิมต าหรือของมีคมบาดลดลงร้อยละ 100 
 การวิจยัคร้ังน้ีแสดงให้เห็นวา่ การใชแ้ผนปฏิบติัการจากเทคนิคเอไอซีท าให้พยาบาลมี
ส่วนร่วมในการแกปั้ญหา โดยการคน้หากิจกรรมและก าหนดเป็นแผนปฏิบติัการท่ีน าไปใช้กระตุน้
และส่งเสริมให้พยาบาลปฏิบติัตามแนวปฏิบติัในการป้องกนัอุบติัเหตุเข็มท่ิมต าหรือของมีคมบาด
ไดถู้กตอ้งเพิ่มข้ึน มีผลใหอุ้บติัการณ์เขม็ท่ิมต าหรือของมีคมบาดลดลงได ้
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ABSTRACT 
 
 Needlestick or sharp injuries are an important cause of hospital-acquired infection 
among nurses. The purpose of this quasi-experimental research was to examine the effects of 
implementing an action plan based on the Appreciation Influence Control (AIC) technique on 
prevention practices and incidence of needlestick or sharp injuries among nurses. The study 
population consisted of 32 nurses who worked in the emergency room, female ward and male 
ward of Sawangdandin Crown Prince Hospital during March to July, 2010. The research 
instruments consisted of an observational recording form, a needlestick or sharp injury recording 
form and an action plan based on the AIC technique. The action plan consisted of educational 
activities, a reminder, provision of protective equipment, and environmental management. Data were 
analyzed using descriptive statistics and Chi-squared test. 
 The results of this study revealed that after implementing the action plan, the 
proportion of correct practice of needlestick or sharp injury prevention among nurses significantly 
increased from 74.9 % to 99.2 % at the level of .001. In addition, the risk reduction of needlestick 
or sharp injuries among nurses was 100.0 %. 
 The findings from this study demonstrate that implementing and using an action plan 
based on the AIC technique allowed nurses to participate in the problem solving process to find 



ฉ 
 

 

out activities and establish an action plan. This action plan supported and encouraged nurses to 
increase compliance with practice guidelines for prevention of needlestick or sharp injuries and 
reduced incidence of needlestick or sharp injuries. 
 
 


