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บทคัดย่อ 
 
 ภาวะไขมนัในเลือดผดิปกติเป็นภาวะความเจบ็ป่วยเร้ือรัง และเป็นปัจจยัเส่ียงต่อการเกิด
โรคหัวใจและหลอดเลือด การสนบัสนุนให้ผูสู้งอายุสามารถจดัการตนเองเก่ียวกบัภาวะไขมนัในเลือด
ผดิปกติจะช่วยควบคุมระดบัไขมนัในเลือด การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลองมีวตัถุประสงคเ์พื่อ
ศึกษาผลของโปรแกรมสนบัสนุนการจดัการตนเองต่อพฤติกรรมการจดัการตนเองและระดบัไขมนั
ในเลือดของผูสู้งอายุท่ีมีภาวะไขมนัในเลือดผิดปกติ กลุ่มตวัอย่างเป็นผูสู้งอายุท่ีมีภาวะไขมนัใน
เลือดผิดปกติ อายุ 60 ปีข้ึนไป จ านวน 51 ราย ท่ีมารับบริการท่ีหน่วยตรวจผูป่้วยนอกอายุรกรรม 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ ระหวา่งเดือนมีนาคมถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2554 โดยสุ่มกลุ่ม
ตวัอย่างเขา้กลุ่มควบคุม 26 ราย และกลุ่มทดลอง 25 ราย กลุ่มควบคุมไดรั้บการพยาบาลตามปกติ 
กลุ่มทดลองเขา้ร่วมโปรแกรมสนบัสนุนการจดัการตนเองส าหรับผูสู้งอายุท่ีมีภาวะไขมนัในเลือด
ผิดปกติ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย โปรแกรมสนับสนุนการจดัการตนเองของ
ผู ้สูงอายุท่ีมีภาวะไขมันในเลือดผิดปกติ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย  
1) แบบวดัพฤติกรรมการจดัการตนเองของผูสู้งอายุท่ีมีภาวะไขมนัในเลือดผิดปกติ และ 2) เคร่ือง
ตรวจวดัระดบัไขมนัในเลือด วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติพรรณนา สถิติทดสอบค่าทีชนิด 2 กลุ่ม
ตวัอยา่งเป็นอิสระต่อกนัและสถิติทดสอบค่าทีชนิด 2 กลุ่มตวัอยา่งไม่เป็นอิสระต่อกนั 
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 ผลการศึกษาพบวา่ 
 1. ค่าเฉล่ียความแตกต่างของคะแนนพฤติกรรมการจดัการตนเองของผูสู้งอายุท่ีมีภาวะ
ไขมนัในเลือดผิดปกติของกลุ่มท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมสนบัสนุนการจดัการตนเองสูงกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บ
การพยาบาลตามปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ p < .001 
 2. ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการจดัการตนเองของผูสู้งอายุท่ีมีภาวะไขมนัในเลือด
ผิดปกติหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมสนบัสนุนการจดัการตนเองสูงกวา่ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมสนบัสนุน
การจดัการตนเองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ p < .001 
 3. ค่าเฉล่ียระดบัโคเลสเตอรอลรวม ไตรกลีเซอไรด ์แอลดีแอลโคเลสเตอรอล และเอช
ดีแอลโคเลสเตอรอลของผูสู้งอายุท่ีมีภาวะไขมนัในเลือดผิดปกติก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม
สนบัสนุนการจดัการตนเองไม่แตกต่างกนั 
 4. ค่าเฉล่ียระดบัโคเลสเตอรอลรวมของกลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมสนบัสนุนการ
จดัการตนเองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกนั 
 5. ค่าเฉล่ียระดบัไตรกลีเซอไรด์ของกลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมสนบัสนุนการ
จดัการตนเองมีค่าต ่ากวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ p < .05 
 6. ค่าเฉล่ียระดับแอลดีแอลโคเลสเตอรอลของกลุ่มทดลองท่ีเข้าร่วมโปรแกรม
สนบัสนุนการจดัการตนเองสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ p < .01 
 7. ค่าเฉล่ียระดบัเอชดีแอลโคเลสเตอรอลในเลือดของกลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมโปรแกรม
สนบัสนุนการจดัการตนเองสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ p < .01 
 ผลการวจิยัคร้ังน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ โปรแกรมสนบัสนุนการจดัการตนเองมีผลให้ผูสู้งอายุ
ท่ีมีภาวะไขมนัในเลือดผิดปกติมีพฤติกรรมการจดัการตนเองดีข้ึน แต่ยงัไม่เห็นผลชัดเจนในการ
ควบคุมระดบัไขมนัในเลือดท่ีผดิปกติ 
 
 
 
 
 
 



 ฉ 

Thesis Title Effects of a Self-management Supporting Program on Self- management 
 Behaviors and Serum Lipid Level Among Elders with Dyslipidemia 
 
Author  Miss. Sutthilak Chantawang 
 
Degree Master of Nursing Science (Gerontological Nursing) 
 
Thesis Advisory Committee 
 Assistant Professor Dr. Sirirat  Panuthai Advisor 
 Lecturer Dr. Totsaporn  Khampolsiri  Co-advisor 
 

ABSTRACT 
 
 Dyslipidemia is a chronic illness and a risk factor of cardiovascular disease. 
Supporting dyslipidemia self-management in elderly people will help control serum lipid level. 
This experimental study aimed to determine the effects of a self-management supporting program 
on self-management behaviors and serum lipid level among elders with dyslipidemia. The 
samples were 51 elders, 60 years and older, with dyslipidemia who followed up at a medical 
clinic in the out patient department at Maharaj Nakorn Chiang Mai hospital during March to July 
2011. Subjects were randomly assigned into experimental and control groups: 26 persons in the 
control group and 25 persons in the experimental group. Subjects in the control group received 
routine care while those in the experimental group attended the Self-management Supporting 
Program for elderly people with dyslipidemia. The research instruments consisted of the Self-
management Supporting Program for elderly people with dyslipidemia. The instruments used for 
data collection consisted of 1) a questionnaire of self- management behavior for elderly people 
with dyslipidemia, and 2) serum lipid analyzer. Data were analyzed by descriptive statistics, t-test 
for independent and dependent samples. 
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 The results of this study revealed that: 
 1. The mean difference of self-management behavior score of the experimental 
group after attending the Self-management Supporting Program was significantly higher than that 
of the control group at a level of p < .001.  
 2. The mean self-management behavior score of the experimental group after 
attending the Self-management Supporting Program was significantly higher than that of before at 
a level of p < .001.  
 3. The mean values of total cholesterol, triglyceride, LDL cholesterol and HDL 
cholesterol of the experimental group before and after attending the Self-management Supporting 
Program were not significantly different. 
 4. The mean value of total cholesterol of the experimental group after attending the 
Self-management Supporting Program and the control group were not significantly different.  
 5. The mean value of triglyceride of the experimental group after attending the Self-
management Supporting Program was significantly lower than that of the control group at a level 
of p < .05.  
 6. The mean value of LDL cholesterol of the experimental group after attending the 
Self-management Supporting Program was significantly higher than that of the control group at a 
level of p < .001. 
 7. The mean value of HDL cholesterol of the experimental group after attending the 
Self-management Supporting Program was significantly higher than that of the control group at a 
level of p < .01. 
 Results from this study indicate that a self-management supporting program is 
effective in improving self-management behaviors of elderly people with dyslipidemia but does 
not have clear effect on controlling of serum lipid level. 


