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บทคัดย่อ 
 
 การให้ความ รู้แ ก่ผู ้ป่ วยว ัณโรคปอดรายใหม่ มีความจ า เ ป็นในการป้องกัน                                          
การแพร่กระจายโรคและการรักษาท่ีมีประสิทธิภาพ การวิจัยน้ีมีว ัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา                           
และประเมินประสิทธิภาพส่ือวีดิทศัน์ท่ีใช้ในการให้ความรู้ผูป่้วยวณัโรคปอดรายใหม่ ส่ือวีดิทศัน์
ได้รับการพัฒนาข้ึนโดยผู ้วิจ ัยตามแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพและแนวทางการป้องกัน                         
การแพร่กระจายเช้ือวณัโรค การพฒันาประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน คือ ขั้นเตรียมการผลิต ขั้นการผลิต 
และขั้นประเมินผล กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการประเมินประสิทธิภาพของส่ือวีดิทศัน์คดัเลือกแบบเจาะจง
จากผูป่้วยวณัโรคปอดรายใหม่ท่ีมารับการรักษาท่ีห้องตรวจวณัโรค โรงพยาบาลราชวิถี ระหว่าง
เดือนธนัวาคม  พ.ศ. 2553 ถึงเดือนมกราคม  พ.ศ. 2554  ท่ีสามารถติดต่อส่ือสารรู้เร่ือง อ่านและฟัง
ภาษาไทยได ้และให้ความร่วมมือในการวิจยั จ  านวน 41 ราย เพื่อใช้ในการทดสอบประสิทธิภาพ
ของส่ือวีดิทศัน์แบบเด่ียว  1  ราย  แบบกลุ่ม  10  ราย  และภาคสนาม  30  ราย  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั
ผูว้ิจยัสร้างข้ึนประกอบด้วย แบบทดสอบความรู้เร่ืองการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือวณัโรค                         
และแบบสอบถามความคิดเห็นของผูป่้วยท่ีมีต่อส่ือวีดิทศัน์ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยสถิติเชิงพรรณนา       
การทดสอบค่าที และการจดักลุ่มค าตอบ 
 ส่ือวีดิทศัน์ท่ีพฒันาข้ึนประกอบดว้ยเน้ือหาเก่ียวกบัวณัโรค โอกาสเส่ียงต่อการติดเช้ือ
วณัโรค ความรุนแรงของวณัโรค การรักษาวณัโรค อุปสรรคของการรักษาวณัโรค การป้องกัน                    



 จ 

การแพร่กระจายเช้ือวณัโรค และน าเสนอตัวอย่างผู ้ป่วยท่ีประสบความส าเร็จในการรักษา                       
วณัโรค ส่ือวีดิทศัน์มีความยาว 13 นาที ผลการประเมินประสิทธิภาพของส่ือวีดิทศัน์พบวา่ ค่าเฉล่ีย
คะแนนความรู้ของกลุ่มตวัอยา่งหลงัชมวดิีทศัน์เพิ่มข้ึนจาก  16  คะแนนเป็น  18  คะแนน จากคะแนนเต็ม 
20 คะแนน ซ่ึงแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p< .001) ส่ือวดิีทศัน์เพื่อการป้องกนัการแพร่กระจาย
เช้ือวณัโรคในผูป่้วยวณัโรคปอดรายใหม่ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 80/90 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ท่ี
ก าหนดไว ้กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ  60  เห็นดว้ยมากท่ีสุดวา่การใชค้  าพูดและเสียงบรรยายในส่ือวีดิทศัน์มี
ความชดัเจน และร้อยละ 53 เห็นดว้ยมากท่ีสุดวา่ระยะเวลาในการชมวดิีทศัน์เหมาะสม 
 ผลการศึกษาน้ีแสดงให้เห็นว่า ส่ือวีดิทัศน์ ท่ีพัฒนาข้ึนช่วยให้ผู ้ป่วยมีความรู้ใน                       
การป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคและการรักษาวณัโรคเพิ่มข้ึน อยา่งไรก็ตามควรมีการติดตาม 
การปฏิบติัตวัของผูป่้วยเพื่อใหม้ัน่ใจวา่ผูป่้วยสามารถปฏิบติัตามไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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ABSTRACT 
 
 Educating newly diagnosed pulmonary tuberculosis (TB) patient is necessary in prevention of 
disease transmission and effective treatment. This study aimed to develop and evaluate the efficiency of 
video media used for educating newly diagnosed pulmonary TB patients. Video media was developed by 
researcher based on the health belief model and guidelines for prevention of TB transmission. The 
development consisted of 3 steps: preproduction, production, and evaluation.  The study samples used for 
evaluating the efficiency of video media were 41 patients who were purposively selected from newly 
diagnosed pulmonary TB patients treated at TB clinic of Rajavithi hospital during December 2010 to 
January 2011. Criteria for sample selection included ability to communicate, ability to read and write Thai 
and agreed to cooperate in the research. One sample was used for single testing, ten were used for group 
testing and the remaining thirty samples were used for field testing. The study tools developed by the 
researcher included knowledge test on TB transmission prevention and a questionnaire asking about 
opinions towards video media. Data were analyzed using descriptive statistics, t-test and answer grouping. 
 The contents of the developed video media consisted of TB, risk of TB infection, severity of 
TB, TB treatment, obstacles of treatment, prevention of TB transmission, and example of a TB patient who 
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succeeded in treatment. The length of video media was 13 minutes. The results of the evaluation of the 
efficiency of video media revealed that the mean knowledge score of samples after watching video media 
increased from 16  to 18  out of  20. The mean scores were statistically significantly different (p< .001). The 
efficiency of video media for prevention of TB transmission among newly diagnosed pulmonary TB was 
80/90 which reached the criteria for efficient video media. Sixty percent of samples strongly agreed that the 
content and sound were clear and fifty three percent strongly agreed that the length of video media was 
appropriate.  
 The results of the study show that the developed video media can increase knowledge on 
prevention of TB transmission and TB treatment of newly diagnosed pulmonary TB patients. However, 
monitoring of the patients, practices should be performed to be confident that the patients can behave 
correctly. 
 
 


