
 v

 

Thesis Title Effectiveness of a Nutritional Education Program for Promoting 

 Healthy Eating Among the Elderly in the Northeastern Region of 

 Thailand 

 
Author Ms. Nongyaow  Meethien 

 
Degree Doctor of Philosophy (Nursing) 

 

Thesis Advisory Committee 

 Associate Professor Dr. Linchong Pothiban   Chairperson 

 Assistant Professor Dr. Khanokporn  Sucamvang Member 

 Assistant Professor Dr. Sirirat    Panuthai Member 

 Professor Dr. Sharon K.  Ostwald Member 

 

ABSTRACT 

 

 Unhealthy eating behaviors among the elderly in the northeastern region of 

Thailand have rapidly increased causing malnutrition and risk of chronic diseases. 

Promoting healthy eating will help maintain adequate nutrition and prevent nutritional 

deficiencies, as well as reducing risks of chronic diseases, resulting in healthier aging. 

The purpose of this study was to examine the effects of a nutritional education 

program in promoting healthy eating among the elderly in the northeastern region of 

Thailand. Multistage sampling method was used to obtain 83 participants aged 60 

years or over residing in the non- municipal areas of Amphoe Mueang, Maha 

Sarakham province. Participants were randomly assigned into the experimental group 
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(43 persons) and the control group (40 persons). The experimental group received the 

nutritional education program developed by the researcher, whereas the control group 

received usual care. Multiple educational methods used in this program included 

group teaching and individual counseling aimed at increasing nutritional knowledge 

and skills, perceived self-efficacy for healthy eating, perceived benefits of healthy 

eating and social support from family for healthy eating, and to decrease perceived 

barriers to healthy eating. Data were collected using the Elderly Healthy Eating Scale 

at baseline, and at 3 months and 6 months after entering the program, and were 

analyzed using descriptive, two-way repeated measures ANOVA, and one- way 

repeated measures ANOVA. Results showed that the experimental group had 

significantly greater overall healthy eating and healthy eating sub-dimensions 

including food selection, food preparation, and food consumption behaviors than 

those in the control group. At 3 and 6 months after entering the program, the elderly 

had higher healthy eating and healthy eating sub-dimensions than before receiving the 

program.  Results from this study suggest that the nutritional education program 

should be implemented to promote healthy eating of the elderly in the community.  
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บทคดัย่อ 
 
 ผูสู้งอายุในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทยมีแนวโนม้ท่ีจะบริโภคอาหารท่ี
ไม่เหมาะสมกบัสุขภาพเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงเป็นสาเหตุสาํคญัของการเกิดภาวะทุพโภชนาการและเป็น
ปัจจยัเส่ียงของการเกิดโรคเร้ือรังต่างๆ การส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพสาํหรับ
ผูสู้งอายุ จะช่วยทาํให้ผูสู้งอายุไดรั้บสารอาหารอย่างเพียงพอ ช่วยป้องกนัการขาดสารอาหารและ
ช่วยลดปัจจัยเส่ียงของการเกิดโรคเร้ือรังต่างๆ อันจะส่งผลให้ผูสู้งอายุมีภาวะสุขภาพท่ีดีได ้
การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการสอนโภชนศึกษาเพื่อส่งเสริม
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพสาํหรับผูสู้งอายใุนภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ โดยศึกษาใน
กลุ่มผูสู้งอายุท่ีมีอายุตั้ งแต่ 60 ปีข้ึนไป จาํนวน 83 ราย ท่ีอาศยัอยู่นอกเขตเทศบาล อาํเภอเมือง 
จงัหวดัมหาสารคาม ซ่ึงถูกเลือกโดยใชว้ิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (multistage sampling) และถูก
สุ่มเขา้กลุ่มทดลองจาํนวน 43 รายและกลุ่มควบคุมจาํนวน 40 ราย กลุ่มทดลองไดรั้บโปรแกรมการ
สอนโภชนศึกษาเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ ซ่ึงถูกสร้างข้ึนโดยผูว้ิจยั 
ในขณะท่ีกลุ่มควบคุมไดรั้บการสอนแบบปกติ  
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 สําหรับกลยุทธ์การสอนท่ีใช้ในโปรแกรมคร้ังน้ีใช้วิธีการสอนแบบหลากหลาย 
(multiple educational methods) อนัประกอบไปดว้ยการสอนแบบรายกลุ่มและการให้คาํปรึกษา
รายบุคคล ซ่ึงมีวัตถุประสงค์เพื่อเพิ่มความรู้ด้านโภชนาการ ทักษะในการปฏิบัติ การรับรู้
ความสามารถของตนเอง การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบติั และการไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคม
จากครอบครัว และลดการรับรู้อุปสรรคของการปฏิบติั ทาํการเก็บขอ้มูลก่อนการใหโ้ปรแกรมและ
หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม 3 เดือนและ 6 เดือน โดยใชแ้บบวดัพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ
สาํหรับผูสู้งอาย ุวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติบรรยาย สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวดัซํ้ า 
และสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทางแบบวดัซํ้า 
 ผลการวิจยัพบว่า ภายหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมฯ กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพโดยรวม และพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเลือกซ้ืออาหาร การเตรียมอาหาร และ
การรับประทานอาหารเพ่ิมข้ึนท่ีเวลา 3 เดือนและ 6 เดือนมากกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
และ กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพโดยรวม และพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การเลือกซ้ืออาหาร การเตรียมอาหาร และการรับประทานอาหาร เพิ่มข้ึนภายหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม 
3 เดือนและ 6 เดือนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ผลจากการศึกษาในคร้ังน้ีแสดงใหเ้ห็นว่า โปรแกรม
การสอนโภชนศึกษาสามารถนาํไปใชเ้พื่อส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพหรับ
ผูสู้งอายใุนชุมชนต่อไป 
 
 


