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บทคัดย่อ 
 
 โรคความดนัโลหิตสูงเป็นความเจ็บป่วยเร้ือรังท่ีไม่สามารถรักษาให้หายขาดได ้แต่สามารถ
ควบคุมไดโ้ดยใชกิ้จกรรมสนบัสนุนการจดัการตนเอง การวิจยัก่ึงทดลองคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ
ศึกษาผลของโปรแกรมสนบัสนุนการจดัการตนเองต่อพฤติกรรมการจดัการตนเองและค่าความดนั
โลหิตของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูง กลุ่มตวัอย่าง คือ  ผูสู้งอายุท่ีมีความดนัโลหิตสูง ท่ี
เขา้รับการรักษา ณ คลินิกโรคความดนัโลหิตสูง   โรงพยาบาลสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ ทั้งเพศชาย
และเพศหญิง ระหวา่ง เดือนกนัยายน พ.ศ. 2553 - มกราคม พ.ศ. 2554  จ  านวน 34 ราย แบ่งเป็นกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 17 ราย กลุ่มควบคุมไดรั้บการดูแลตามปกติ กลุ่มทดลองเขา้ร่วม
โปรแกรมสนับสนุนการจดัการตนเอง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีประกอบด้วย 1) โปรแกรม
สนับสนุนการจดัการตนเองของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดันโลหิตสูง 2) คู่มือการจดัการตนเองใน
ผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูง ไดรั้บการตรวจสอบเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่าน เคร่ืองมือท่ีใช้ใน
การรวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย 1) แบบวดัพฤติกรรมการจดัการตนเองในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความ
ดนัโลหิตสูง ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่าน มีค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา
เท่ากบั .81  2) แบบวดัการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิบติัพฤติกรรมการจดัการตนเองของ
ผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูง 3) สมุดบนัทึกพฤติกรรมการจดัการตนเองของผูสู้งอายุท่ีเป็น
โรคความดนัโลหิตสูงและ 4) เคร่ืองวดัความดนัโลหิตมาตรฐานชนิดปรอทและหูฟัง  วิเคราะห์
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ขอ้มูลดว้ยสถิติพรรณนา ทดสอบสมมติฐานโดยสถิติทดสอบค่าที ชนิดสองกลุ่มท่ีเป็นอิสระต่อกนั
และสองกลุ่มท่ีไม่เป็นอิสระต่อกนั 
 ผลการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ 
 1. ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการจดัการตนเองของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูง
ในกลุ่มท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมสนบัสนุนการจดัการตนเองภายหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนทดลองอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) 
 2. ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการจดัการตนเองของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิต
สูงในกลุ่มท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมสนบัสนุนการจดัการตนเองสูงกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการดูแลตามปกติอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) 
 3. ค่าความดนัโลหิตขณะหวัใจบีบตวัของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูงในกลุ่ม
ท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมสนบัสนุนการจดัการตนเองหลงัการทดลองมีค่าต ่ากวา่ก่อนการทดลองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) 
 4. ค่าความดนัโลหิตขณะหัวใจคลายตวัของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูงใน
กลุ่มท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมสนบัสนุนการจดัการตนเองหลงัการทดลองมีค่าต ่ากว่าก่อนการทดลอง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) 
 5. ค่าความดนัโลหิตขณะหวัใจบีบตวัของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูงในกลุ่ม
ท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมสนบัสนุนการจดัการตนเองมีค่าต ่ากว่ากลุ่มท่ีได้รับการดูแลตามปกติอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) 
 6. ค่าความดนัโลหิตขณะหัวใจคลายตวัของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูงใน
กลุ่มท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมสนบัสนุนการจดัการตนเองไม่แตกต่างกบักลุ่มท่ีไดรั้บการดูแลตามปกติ 
 โปรแกรมสนับสนุนการจดัการตนเองส่งผลให้ผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูง
สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมและควบคุมค่าความดนัโลหิตให้อยูใ่นเกณฑ์ปกติได ้จึงสมควรให้
น าไปใชใ้นการควบคุมความดนัโลหิตของผูสู้งอายท่ีุเป็นโรคความดนัโลหิตสูงต่อไป 
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ABSTRACT 
 
 Hypertension is a chronic illness which can not be treated; however it can be 
controlled using self managing support activities. This quasi-experimental study aimed to 
examine effects of a self-management supporting program on self-management behaviors and 
blood pressure among elders with hypertension. Thirty-four subjects were purposively selected 
from patients attending the hypertensive clinic, out-patients department, Sansai hospital, Chiang 
Mai during September 2010 - January 2011, and were assigned into either the control or 
experimental group, 17 in each group. The subjects in the control group received routine care 
while those in the experimental group attended the Hypertension Self-management Supporting 
Program. The research instruments consisted of 1) the Hypertension Self-management Supporting 
Program and 2) handbook for self-management among elders with hypertension, which was 
content validated by 5 experts. The instruments used for data collection consisted of 1) self 
management behaviors for elders with hypertensive questionnaire with the content validity index 
of .81, 2) perception of self-efficacy for elders with hypertensive questionnaire, 3) self-
management for elders with hypertensive recording form, and 4) sphygmomanometer and 
stethoscope. Data were analyzed by descriptive statistics, and hypotheses were tested by 
independent t-test and paired t-test. 
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 The results of this study revealed that: 
 1. Self-management behavior mean score of hypertensive patients after attending the 
self-management  supporting program was significantly higher than that of before (p < .001). 
 2. Self-management behavior mean score of hypertensive patients who attended the 
self-management supporting program was significantly higher than those who did not (p < .05). 
 3. Systolic blood pressure of the hypertensive patients after attending the self-
management  supporting program was significantly lower than that of before (p < .001). 
 4. Diastolic blood pressure of the hypertensive patients after attending the self-
management supporting program was significantly lower than that of before (p < .05). 
 5. Systolic blood pressure of the hypertensive patients who attended the self-
management  supporting program was significantly lower than those who did not  (p < .05). 
 6. Diastolic blood pressure of the hypertensive patients who attended the self-
management supporting program and that of the routine care group were not significantly 
different. 
 Results of this study indicate that the hypertensive self-management supporting 
program can change self-management behaviors and control blood pressure levels of older 
persons  with hypertension. Thus, the program should be used to control blood pressure among 
patients with hypertension. 
 
 
 


