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บทคัดย่อ 
 
 โรคหอบหืดในเด็กเป็นโรคเร้ือรังของระบบทางเดินหายใจท่ีส่งผลกระทบต่อเด็กและ
ผูดู้แล การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงพรรณนาแบบหาความสัมพนัธ์ เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ภาระการดูแลของผูดู้แลเด็กโรคหอบหืด ไดแ้ก่ การมีส่วนร่วมในการดูแล สมรรถนะของตนเองใน
การดูแลและการสนบัสนุนทางสังคม โดยใชแ้นวคิดภาระการดูแลของเชาว ์(Chou, 2000)   ร่วมกบั
การทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง กลุ่มตวัอยา่งคือ ผูดู้แลของเด็กท่ีเป็นโรคหอบหืดท่ีมีอายุ  1  ถึง 
6 ปี ท่ีเขา้รับการรักษาในแผนกผูป่้วยนอกกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ และ
โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ ตั้งแต่เดือนกุมภาพนัธ์ ถึง เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2554 จ านวน 
88 ราย เลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย แบบสอบถาม
การมีส่วนร่วมในการดูแลของผูดู้แลเด็กท่ีเป็นโรคหอบหืด แบบสอบถามสมรรถนะของตนเองใน
การดูแล แบบสอบถามการสนบัสนุนทางสังคมและแบบสอบถามภาระการดูแลของผูดู้แลเด็กท่ีเป็น
โรคหอบหืด วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนา สถิติสหสัมพนัธ์เพียร์สันและแบบสเปียร์แมน  
 ผลการวจิยัมีดงัน้ี การมีส่วนร่วมในการดูแลไม่มีความสัมพนัธ์กบัภาระการดูแล อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ สมรรถนะของตนเองในการดูแลและการสนบัสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ์
ทางลบกบัภาระการดูแล อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (rs = -.38 และ rs = -.37  p < .01) ตามล าดบั  
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 ผลการวิจยัช่วยให้พยาบาลมีความเขา้ใจเก่ียวกบัปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาระการดูแลของ
ผูดู้แลเด็กท่ีเป็นโรคหอบหืด ไดแ้ก่ สมรรถนะของตนเองในการดูแลและการสนบัสนุนทางสังคม  
และใชเ้ป็นแนวทางในการดูแลเด็กท่ีเป็นโรคหอบหืด 
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ABSTRACT 
 
 Childhood  asthma  is  a  chronic  respiratory  tract  disease  affecting  the children 
and their caregivers.  The purpose of  this correlational descriptive  research  was  to  examine 
related  factors  of  caregiving  burden  including  caregiving  involvement,  perceived  caregiving 
self-efficacy, and social  support. The  concept  of  caregiver  burden  of  Chou  (2000)  with  the 
literature  review  was  used  as  the  framework  of  this  study.  The  study  sample,  selected  by 
purposive  sampling,  included  88  caregivers  of  children  with  asthma  aged  from  1  to  6 
years  old  who  received  service  at  the  pediatric  out-patient  department,  Maharaj  Nakorn 
Chiang  Mai  Hospital  and  Chiang  Rai  Hospital  during  February  to  June  2011.  Data  were 
collected  using  the  Caregiving  Involvement  Questionnaire,  the  Perceived   Caregiving  Self-
efficacy Questionnaire, the Social Support Questionnaire, and the Caregiver Burden 
Questionnaire.  Data were  analyzed  using descriptive statistics, Pearson’s correlation coefficient,  
and  Spearman  rank  correlation. 
 Findings  of  this  study  showed  that  there  was  no  significant   relationship 
between  caregiving  involvement  and  caregiver  burden.  Perceived  caregiving  self-efficacy, 
and  social  support  had  a statistically  significant  negative  relationship  with  caregiver  burden  
(rs = -.38, rs = -.37, p < .01). 
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 The  results  of  this  study  provide  nurses  to  understand  the  factors  related  to 
caregiving   burden  including  perceived  caregiving  self-efficacy,  and  social  support  and 
serve  as  a  guide  to  promote  caring  for  children  with  asthma. 
 
 
 
 
 
 


