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บทคัดย่อ 
 
 การติดเช้ือสแตฟฟิโลค๊อกคสัออเรียสท่ีด้ือต่อยาเมธิซิลลินในหอผูป่้วยหนกัทารกแรก
เกิดเป็นปัญหาส าคญัของการติดเช้ือในโรงพยาบาล ส่งผลท าให้อตัราการเจ็บป่วยและการตายของ
ทารกแรกเกิดเพิ่มมากข้ึน การปฏิบติัตามแนวทางการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือสแตฟฟิโลค๊อกคสั 
ออเรียสท่ีด้ือต่อยาเมธิซิลลินจึงมีความส าคญัในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือดงักล่าวและลด  
การติดเช้ือในโรงพยาบาล การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยแบบก่ึงทดลองแบบหน่ึงกลุ่มว ัดซ ้ า                  
มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือสแตฟฟิโลค๊อกคสั   
ออเรียสท่ีด้ือต่อยาเมธิซิลลินต่อความรู้และการปฏิบติัของพยาบาล ในหอผูป่้วยหนกัทารกแรกเกิด 
โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค ์ตั้งแต่เดือนธนัวาคม 2553 ถึง เดือนมีนาคม 2554 กลุ่มประชากร    
ท่ีศึกษา คือ พยาบาลวิชาชีพ จ านวน 16 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ประกอบด้วย 
แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป แบบทดสอบความรู้ แบบบนัทึกการสังเกต และโปรแกรมการส่งเสริม
ความรู้และการปฏิบติัซ่ึง ประกอบดว้ย แผนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม การให้ขอ้มูลยอ้นกลบั และ
การสนบัสนุนอุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลและอุปกรณ์การท าความสะอาดมือ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้
สถิติเชิงพรรณนา และสถิติไคสแควร์   
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 ผลการวิจยัพบว่า ภายหลังการด าเนินโปรแกรมการป้องกันและควบคุมการติดเช้ือ
สแตฟฟิโลค๊อกคสัออเรียสท่ีด้ือต่อยาเมธิซิลลิน พยาบาลมีคะแนนความรู้  และสัดส่วนการปฏิบติั  
ท่ีถูกตอ้งในการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือสแตฟฟิโลค๊อกคสัออเรียสท่ีด้ือต่อยาเมธิซิลลิน    
เพิ่มสูงข้ึนกวา่ก่อนการด าเนินโปรแกรม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 ผลการวิจยัคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่าการใช้โปรแกรมการส่งเสริมความรู้และการปฏิบติั 
ส่งเสริมให้พยาบาลมีความรู้และการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งในการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือสแตฟ
ฟิโลคอ็กคสัออเรียสท่ีด้ือต่อยาเมธิซิลลินในหอผูป่้วยหนกัทารกแรกเกิด  
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ABSTRACT 
 
 Infection of Methicillin-Resistant Staphylococcus aureus (MRSA) in a Neonatal 
Intensive Care Unit (NICU) is an important problem for hospital-associated infection, affecting 
the increasing rate of morbidity and mortality in neonates. Practices of guidelines for prevention 
and control of MRSA are essential to prevent the spread of MRSA and decrease hospital-
associated infection. This quasi - experimental research aimed to examine the effects of the 
prevention and control program for MRSA on knowledge and practices among nurses in a 
neonatal intensive care unit, Sappasitthiprasong hospital, during December 2010 to March 2011. 
The study population included 16 registered nurses. The research instruments consisted of a 
demographic data questionnaire, the knowledge test, the observational recording form and the 
prevention and control program for MRSA which consisted of participatory learning plans, 
information feedback provision and the support of personal protective equipment and hand 
hygiene equipment. Data were analyzed using descriptive statistics and Chi-square test. 
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 The results revealed that after implementing the prevention and control program for 
MRSA, nurses’ knowledge scores and proportion of correct practices of the prevention and 
control of MRSA statistically significantly higher than prior to the implementation of the program             
(p < .05).  
 The results show that the usage of the prevention and control program can improve  
nurses’ knowledge and correct practices regarding prevention and control of MRSA in NICU. 
 


