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Abstract 

 
Early adolescents face many changes during their transition from childhood to 

adulthood.  Key developmental tasks during this period of potential risk and 

instability include acquiring a sense of sexual identity.  It is a time when adolescents 

need help understanding and developing their sexual identity. 

This sequential exploratory mixed methods study sought to explore early 

adolescents’ perception of sexual identity and related factors. Qualitative data were 

gathered via focus group discussions and interviews from 84 early adolescents.  

Quantitative data, from 575 early adolescents, were obtained through use of a researcher 

developed sexual identity questionnaire (SIQ). Face validity was used to validate the SIQ. 

The Cronbach’s alpha coefficients of having female characteristics and feelings towards 

femaleness of the SIQ for females were 0.90 and 0.86, respectively. For males, the 



Cronbach’s alpha coefficients of having male characteristics and feelings towards maleness 

of the SIQ Form B were 0.84 and 0.76, respectively. Data were collected from June - 

December 2008.   

Qualitative findings demonstrated that sexual identity was perceived to 

include biological sex, gender role, gender identity, and sexual orientation. Biological 

sex was perceived as female or male, based on one’s sexual organs. Gender role, 

feminine or masculine, was perceived through external appearances including clothing, 

personality and manners. With respect to gender identity, girls expressed pride in 

potentially becoming a mother and being protected, but were conflicted about female 

characteristics and being disadvantaged by males.  Boys were proud of being strong, 

being gentlemen and having freedom. Regarding sexual orientation, all were sexually 

attracted to the opposite sex. Factors perceived to be related to sexual identity were 

family upbringing, media influences and school education. Results from quantitative 

study were in accordance with qualitative findings in that the average scores of 

perceived female characteristics, biological sex and gender role ( X = 7.33; X = 

15.19), were just above the possible mean score ( X = 6; X = 12), and the average 

score of feelings towards femaleness was high ( X = 32.24) compared to the possible 

score ( X = 24). In addition, the average scores of perceived male characteristics, 

biological sex and gender role ( X = 4.96; X = 43.14), were just above and high 

compared to the possible mean score ( X = 3; X = 36). However, the average score of 

feelings towards maleness was relatively high ( X = 42.77) compared to the possible 

score ( X = 24). 

The findings may help school health providers, parents, nurses, and others 

better recognize and address early adolescent vulnerabilities during this sexual 



development transition, and develop programs promoting sexual identity among early 

adolescent.   
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บทคัดยอ 

เด็กวัยรุนตอนตนเผชิญกับการเปล่ียนแปลงหลายอยางในชวงวยัท่ีเปล่ียนผานจากความเปนเด็ก
สูความเปนผูใหญ พัฒนกจิท่ีสําคัญในชวงเวลาท่ีเส่ียงและไมม่ันคงนี้คือ การเร่ิมตนพัฒนาอัตลักษณ
ทางเพศ  การศึกษานี้เปนการวิจัยแบบวิธีผสม มีวัตถุประสงคเพื่ออธิบายการรับรูอัตลักษณทางเพศ และ
ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับอัตลักษณทางเพศตามการรับรูของเด็กวยัรุนตอนตน ขอมูลเชิงคุณภาพไดจากเด็ก
วัยรุนตอนตนจํานวน 84 คน โดยการสนทนากลุมและการสัมภาษณ  ขอมูลเชิงปริมาณไดจากเด็กวยัรุน
ตอนตนจํานวน 575 คน โดยการตอบแบบสอบถามการรับรูอัตลักษณทางเพศ ซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึนจาก
ขอมูลเชิงคุณภาพและการทบทวนวรรณกรรม แบบสอบถามนี้ไดรับการตรวจสอบความตรงเฉพาะ
หนาและความเชื่อม่ันโดยมีคาสัมประสิทธแอลฟาของครอนบาคของแบบสอบถามสําหรับเพศหญิง ใน
ดานคุณลักษณะของเพศหญิงและดานการมีความรูสึกตอความเปนหญิงเทากับ 0.90 และ 0.86 
ตามลําดับ สวนแบบสอบถามสําหรับเพศชาย ในดานการมีคุณลักษณะของเพศชายและดานการมี
ความรูสึกตอความเปนชาย มีคาสัมประสิทธเทากับ  0.84 และ 0.76 ตามลําดับ การเกบ็รวบรวมขอมูล
เร่ิมต้ังแตเดือนมิถุนายน ถึงเดอืนธันวาคม 2551  

ผลการศึกษาเชิงคุณภาพพบวา อัตลักษณทางเพศตามการรับรูของเด็กวัยรุนตอนตน
ประกอบดวย เพศสรีระ บทบาททางเพศสภาพ อัตลักษณท่ีเกี่ยวกบัเพศสภาพ และ วิถีทางเพศ  ดานเพศ
สรีระ เด็กวัยรุนตอนตนรับรูความเปนหญิงหรือความเปนชายของตนเองจากการมีอวัยวะแสดงเพศ ดาน
บทบาททางเพศสภาพ เดก็วัยรุนรับรูความเปนหญิงและความเปนชายจากลักษณะภายนอก ไดแก 
เคร่ืองแตงกาย บุคลิกภาพและกิริยาทาทาง  ดานอัตลักษณท่ีเกีย่วกับเพศสภาพ เดก็วยัรุนตอนตนหญิง
รูสึกภูมิใจท่ีมีโอกาสไดเปนแม  และไดรับการปกปอง  แตรูสึกขัดแยงเกี่ยวกับการมีลักษณะของเพศ



หญิงและรูสึกเสียเปรียบเพศชาย ในขณะท่ีเด็กวยัรุนตอนตนชายรูสึกภูมิใจในความแข็งแรง ความเปน
สุภาพบุรุษและความเปนอิสระ  และดานวิถีทางเพศ เด็กวยัรุนตอนตนท้ังเพศหญิงและเพศชายทุกคน
มีความรูสึกดึงดูดใจทางเพศกับเพศตรงขาม ปจจัยสําคัญท่ีมีผลตอการรับรูอัตลักษณทางเพศของเด็ก
วัยรุนตอนตน ไดแก การอบรมส่ังสอนจากครอบครัว  อิทธิพลของส่ือ และการเรียนในโรงเรียน  ผล
การศึกษาเชิงปริมาณสนับสนุนผลการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยพบวาคาเฉล่ียของคะแนนการรับรู
คุณลักษณะของเพศหญิง  ดานเพศสรีระและดานบทบาททางเพศสภาพ ( X = 7.33; X = 15.19) สูง
กวาคาเฉล่ียของคะแนนท่ีคาดวาจะเปนไปไดเพียงเล็กนอย ( X = 6; X = 12) และคาเฉลี่ยของ
คะแนนความรูสึกท่ีมีตอความเปนหญิง ( X = 32.24) สูงกวาคาเฉล่ียของคะแนนท่ีคาดวาจะ
เปนไปได ( X = 24) นอกจากนี้ คาเฉล่ียของคะแนนการรับรูคุณลักษณะของเพศชาย ดานเพศสรีระ
และดานบทบาททางเพศสภาพ ( X = 4.96; X = 43.14) สูงเพียงเล็กนอยและสูงกวาคาเฉล่ียของ
คะแนนท่ีคาดวาจะเปนไปได ( X = 3; X = 36) อยางไรก็ตาม คาเฉล่ียของคะแนนความรูสึกท่ีมี
ตอความเปนชาย ( X = 42.77) นั้นสูงกวาคาเฉล่ียของคะแนนท่ีคาดวาจะเปนไปได คอนขางมาก 
( X = 24) 

ผลการศึกษาคร้ังนี้สามารถชวยใหผูใหบริการสุขภาพในโรงเรียน บิดามารดา พยาบาลและ
บุคลากรอ่ืนๆ ตระหนกัถึงความสําคัญและสนใจในความเส่ียงของเด็กวัยรุนตอนตนในระยะเปล่ียนผาน
ของพัฒนาการทางเพศ และพัฒนาโปรแกรมการสงเสริมอัตลักษณทางเพศสําหรับเดก็วยัรุนตอนตน
ตอไป  
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