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บทคัดยอ 
 
 โรคท่ีสามารถแพรกระจายเช้ือทางฝอยละอองจากระบบทางเดินหายใจเปนโรคหนึ่งท่ี
กอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพบุคลากรพยาบาล การวิจัยกึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผล
การสงเสริมการปฏิบัติตามหลักการปองกันการแพรกระจายเชื้อทางฝอยละอองจากระบบทางเดิน
หายใจตออุบัติการณโรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจ และการลาปวยของบุคลากรพยาบาลแผนก
ผูปวยนอก สถานบริการสุขภาพพิเศษ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ระหวางเดือนพฤษภาคม ถึงเดือน
สิงหาคม  2551 โดยการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักการปองกันการแพรกระจายเช้ือทางฝอยละออง
จากระบบทางเดินหายใจใชแนวคิดของแบบความเช่ือดานสุขภาพ (Health Belief Model) โดย
ดําเนินกิจกรรมสงเสริมท่ีหลากหลายตามแนวคิดของไนโคบาและเฮยวารด (Naikoba & Hayward, 
2001) ประกอบดวย การใหความรู การใหขอมูลยอนกลับและการเตือนดวยโปสเตอร เพื่อให
บุคลากรพยาบาลมีความตระหนักถึงความเส่ียง และความรุนแรงของโรค มีการรับรูประโยชนของ
การปฎิบัติการปองกันการติดเช้ือ มีการรับรูอุปสรรคของการปฎิบัติ และมีกิจกรรมการใหขอมูล
ยอนกลับและการเตือนดวยโปสเตอรท่ีกระตุนใหปฎิบัติ กลุมตัวอยาง ประกอบดวย พยาบาลวิชาชีพ 
9 คน และพนักงานชวยการพยาบาล 26 คน รวมท้ังหมด 35 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยท่ีใชในการ
รวบรวมขอมูล ประกอบดวยแบบบันทึกขอมูลท่ัวไปของบุคลากรพยาบาล แบบสอบถามการปวย



 จ

โรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจและแบบสอบถามการลาปวยดวยโรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจ
ของบุคลากรพยาบาล สวนเคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินการวิจัย ประกอบดวยแบบสอบถามประวัติ
การปวยและการลาปวยดวยโรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจคูมือการปฏิบัติการปองกันการ
แพรกระจายเช้ือทางฝอยละอองจากระบบทางเดินหายใจ แบบวัดความรูในการปองกันการ
แพรกระจายเช้ือทางฝอยละอองจากระบบทางเดินหายใจ แบบบันทึกการสังเกตการปฏิบัติ แผนการ
สอนพรอมส่ือโปรแกรมการเรียนรูและแผนการใหขอมูลยอนกลับ โดยเคร่ืองมือวิจัยไดผานการ
ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูทรงคุณวุฒิ  5  ทาน และคาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของ
แบบสอบถามการปวยโรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจและแบบสอบถามการลาปวยดวยโรคติดเช้ือ
ระบบทางเดินหายใจของบุคลากรพยาบาล ไดเทากับ 0.97 และ 0.91 ตามลําดับ และคาความเช่ือม่ัน 
ไดคาเทากับ 0.83 และ 1 ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา  สถิติไคสแควร และ
สถิติวิลคอกสันแบบอันดับท่ีมีเคร่ืองหมาย (Wilcoxon matched-pairs singed-rank test) 
 ผลการวิจัยพบวา  อุบัติการณโรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจของบุคลากรพยาบาลกอน
การสงเสริมการปฏิบัติตามหลักการปองกันการแพรกระจายเช้ือทางฝอยละอองจากระบบทางเดินหายใจ
เทากับ 62.9 คร้ังตอบุคลากรพยาบาล 100 ราย ภายหลังการดําเนินการสงเสริมการปฏิบัติพบวา
อุบัติการณลดลงเหลือ 37.1 คร้ังตอบุคลากรพยาบาล 100 ราย ซ่ึงลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05  และจากอุบัติการณดังกลาวทําใหอัตราความเส่ียงในการเกิดอุบัติการณโรคติดเช้ือระบบ
ทางเดินหายใจในบุคลากรพยาบาลลดลง (risk reduction) รอยละ 41.02 เม่ือเปรียบเทียบจํานวนวัน
ลาปวยดวยโรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจกอนและหลังการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักการ
ปองกันการแพรกระจายเช้ือทางฝอยละอองจากระบบทางเดินหายใจพบวาจํานวนวันลาปวยกอน
การสงเสริมท้ังหมด 10 วัน หลังการสงเสริมบุคลากรพยาบาลลาปวยลดลงเหลือ 4 วัน ซ่ึงลดลง
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 ผลการศึกษาคร้ังนี้แสดงใหเห็นวาการสงเสริมใหบุคลากรพยาบาลปฏิบัติตามหลักการ
ปองกันการแพรกระจายเช้ือทางฝอยละอองจากระบบทางเดินหายใจสามารถลดอุบัติการณโรคติดเช้ือ
ระบบทางเดินหายใจของบุคลากรพยาบาลได ดังนั้นสถานบริการสุขภาพพิเศษควรนําวิธีการ
สงเสริมปฏิบัตินี้ ไปประยุกตใชในการจัดกิจกรรมสงเสริมการปองกันและควบคุมการติดเช้ือ
สําหรับสถานบริการสุขภาพพิเศษในการควบคุมการติดเช้ือดานอ่ืนตอไป  
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ABSTRACT 
 
 Diseases caused by droplet nuclei from the respiratory tract have had an impact on the 
health and work of nursing personnel. The purposes of this quasi-experimental research were to 
examine the effect of promoting droplet precautions practice on incidence of respiratory tract 
infection and sick leave among nursing personnel in outpatient department, the Special Medical 
Service Center of Chiang Mai University during May to August 2008. Using the Health Belief 
Model as a framework, the Naikoba and Hayward’s promotional intervention strategies (2001) 
were utilized including provision of training, feedback, and poster reminder to promote practices 
among nursing personnel to increase perceptions of susceptibility to diseases, severity of diseases, 
benefits of infection prevention, and barriers of practices. Feedback and poster reminders were 
used as cues to trigger infection prevention practices. Subjects were 35 nursing personnel 
consisting of 9 registered nurses and 26 helpers. The instruments for data collection included the 
demographic data questionnaire, the incidence of respiratory tract infection and the sick leave 
questionnaire. The instruments for promotion practices consisted of the history of incidence of 
respiratory tract infection and sick leave questionnaire, a handbook, knowledge test form, the 
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practice observational recording form, lesson plan, and feedback form. The content validity of all 
instruments was examined by 5 experts. The content validity index of the incidence of respiratory 
tract infection and the sick leave questionnaire were 0.97 and 0.91 and the reliability 0.83 and 1, 
respectively. Data were analyzed using descriptive statistics, Chi-square test, and Wilcoxon 
matched-pairs singed-rank test. 
 Results revealed that after promoting droplet precautions practices the incidence of 
respiratory tract infection among nursing personnel significantly reduced from 62.9 per 100 
subjects to 37.1 per 100 subjects (p < .05). Based on the incidence, the risk of respiratory tract 
infection incidence among nursing personnel decreased by 41.02%. However, the cumulative 
days of sick leave with respiratory infection among nursing personnel before and after the 
practice promotion droplet precautions practice changed from 10 to 4 days, which was not 
significantly different.    
 The findings of this study suggest that promoting droplet precautions practices were 
effective to reduce the incidence of respiratory tract infection among nursing personnel. 
Therefore, the Special Medical Service Center should apply this practice to promote other aspects 
of  infection control.   
 
 
 
 


