
 ง 

 
ชื่อเร่ืองวิทยานพินธ ภาวะสุขภาพและพฤติกรรมความปลอดภยัในการทํางานของเกษตรกรชาวนา 
 
ผูเขียน    นางกฤษณา งามกมล 
 
ปริญญา    พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (การพยาบาลอาชีวอนามัย) 
 
คณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ 
    ผูชวยศาสตราจารย ดร. วีระพร  ศุทธากรณ ประธานกรรมการ 
    อาจารยอนนท    วิสุทธ์ิธนานนท กรรมการ 

 
บทคัดยอ 

 
เกษตรกรชาวนา ทํางานในสภาพแวดลอมท่ีไมปลอดภัย ซ่ึงอาจทําใหเกิดโรคและการบาดเจ็บ

จากการทํางานได การมีพฤติกรรมความปลอดภัยในการทํางานจะชวยสงเสริมภาวะสุขภาพท่ีดี การวิจัย
คร้ังนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาภาวะสุขภาพและพฤติกรรมความปลอดภัยในการทํางานของเกษตรกร
ชาวนา กลุมตัวอยางในการวิจัยเปนเกษตรกรชาวนา ตําบลนางรอง อําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย 
จํานวน 276 ราย เก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือนตุลาคม ถึง เดือนธันวาคม พ.ศ. 2551 เคร่ืองมือท่ีใชใน
การรวบรวมขอมูลเปนแบบสัมภาษณท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม ประกอบไปดวย 3 
สวน คือ 1) ขอมูลสวนบุคคล 2) ภาวะสุขภาพ และ 3) พฤติกรรมความปลอดภัยในการทํางาน ซ่ึงผาน
การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน แบบสัมภาษณสวนท่ี 2 และ 3 ไดคา
ดัชนีความตรงตามเน้ือหา 0.96 และ 0.98 ตามลําดับ และทดสอบความเช่ือม่ันท้ังในสวนภาวะสุขภาพ
และพฤติกรรมความปลอดภัยไดคาเทากับ (0.93 และ 0.84 ตามลําดับ) วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ             
เชิงพรรณนา 
 ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 78.26) มีการรับรูภาวะสุขภาพท่ัวไปโดยรวม
อยูในระดับปานกลาง โดยรับรูอาการ/เจ็บปวยจากการสัมผัสปจจัยคุกคามสุขภาพจากการทํางานมาก
ท่ีสุด 3 อันดับแรกไดแก ปวดเอว (รอยละ 88.77) ปวดหลัง (รอยละ 66.30) และปวดไหล (รอยละ 65.94)  
สวนการบาดเจ็บจากการทํางาน พบวา กลุมตัวอยาง รอยละ 57.60 เคยไดรับบาดเจ็บจากการทํางาน โดย
ไดรับการบาดเจ็บในข้ันตอนการปกดํามากท่ีสุด (รอยละ 74.43) และลักษณะการบาดเจ็บท่ีรายงานมาก
ท่ีสุดเกิดจาก วัตถุบาด/ท่ิมแทง (รอยละ 95.17)  



 จ

 สวนพฤติกรรมความปลอดภัยในการทํางานโดยรวม พบวากลุมตัวอยางสวนใหญ  
(รอยละ 66.30) อยูในระดับปานกลาง พฤติกรรมความปลอดภัยในการทํางาน ประกอบดวย พฤติกรรม
สุขภาพท่ัวไป และ พฤติกรรมปกปองสุขภาพจากการทํางาน โดยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 
68.12)รายงานพฤติกรรมสุขภาพท่ัวไประดับปานกลาง โดยกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีเส่ียงตอ
การเจ็บปวย ไดแก สูบบุหร่ี/ใกลชิดผูสูบบุหร่ีเปนประจํา (รอยละ 40.58) ดื่มสุราเปนประจํา  
(รอยละ 10.87) และไมออกกําลังกาย (รอยละ 26.81) สวนพฤติกรรมปกปองสุขภาพจากการทํางานสวน
ใหญ (รอยละ 64.49) อยูในระดับปานกลาง โดยกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมท่ีไมปกปองสุขภาพจากการ
ทํางาน ไดแก ทํานากับรถไถนาท่ีชํารุด/รถเก่ียวนวดท่ีชํารุด (รอยละ16.67) ทํานากับรถไถนา/รถเกี่ยว
นวดที่ไมมีสวนปองกันอันตรายของเคร่ืองจักร (รอยละ 80.43)ไมเคยใสหนากากกรองสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช (รอยละ 83.70) ไมยืนเหนือลมขณะพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช (รอยละ 18.50) และ ไมไดเปล่ียน
เส้ือผาทันทีท่ีสารเคมีกําจัดศัตรูพืชหกเปอน (รอยละ 15.60) 

ผลการวิจัยนี้แสดงใหเห็นวาภาวะสุขภาพและพฤติกรรมความปลอดภัยในการทํางานของ
เกษตรกรชาวนากลุมนี้ยังตองไดรับการดูแลเฝาระวังอยางตอเนื่อง รวมถึงควรมีการลดปจจัยท่ีคุกคาม
สุขภาพจากการทํางาน และมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหเกิดความปลอดภัยในการทํางาน เพื่อภาวะ
สุขภาพท่ีดีของเกษตรกรชาวนา 
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ABSTRACT 
 

 Rice Farmers work in potentially unsafe working environments that may lead to occupational 
health disease and injuries.  Practicing safe working behaviors enhances the good health status of farmers.  
The objective of this study was to determine health status and occupational safety behaviors of rice 
farmers. Participants were 276 rice farmers in Nangrong subdistrict, Nangrong district, Buriram province.  
Data were collected during October to December 2008.  The instrument used for data collection included 
an interview form developed by researcher base on reviewed literature. It consisted of 3 parts: individual 
and working characteristics, health status, and occupational safety behaviors. This form was validated by 
five experts and the validity indices of the second and third part were 0.96 and 0.98, respectively. The 
reliability values of the health status and occupational safety behaviors parts were 0.93 and 0.84, 
respectively. Data were analyzed using descriptive statistics.   
 Results showed that the majority of participants (78.26%) perceived that their general health at a 
moderate level. They reported the first 3 ranks of health status that related to occupational hazards 
including waist pain (88.77%), back pain (66.30%), and shoulder pain (65.94%).  For work-related 
injuries, it was found that 57.60% of participants had injured from work, especially in the process of 
planting (74.43%). The characteristic of work injuries that had been mostly reported were cut or skin 
penetrated by sharp material (95.17%) 
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  Regarding the occupational safety behaviors, the majority of rice farmers (66.30%) reported 
their behaviors at a moderate level.  The occupational safety behaviors were divided into general health 
behaviors and working protective health behaviors. It was found that participants (68.12%) reported the 
general health behaviors at a moderate level. Of theses, some reported health risk behaviors including 
smoking or experiencing second hand smoke (40.58%), regular alcohol drinking (10.87%), and no 
participation in regular exercise (26.81%). The participants (64.49%) reported their working protective 
health behaviors at moderate level. They reported their health risks from working with damaged 
tractors/combine machine (16.67%), working with tractor/combine machine without guarding devices 
(80.43%), never used protective agricultural pesticide mask (83.70%), did not stand above wind blowing 
direction when spraying agricultural pesticides (18.56%), and did not immediately dispose contaminated 
clothes when exposed to pesticides (15.60%). 
 These findings indicate that the health status and safety behaviors of these rice farmers need to 
be continue surveillance and reduce occupational hazards as well as adjust behaviors in order to promote 
occupational safety behaviors for health status among rice farmers. 
 


