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บทคัดยอ 
 
 การติดเชื้อระบบทางเดินปสสาวะจากการใสคาสายสวนปสสาวะเปนการติดเชื้อใน
โรงพยาบาลที่พบไดบอย  และกอใหเกิดผลกระทบหลายประการ  ภาวะแทรกซอนนี้สามารถ
ปองกันไดโดยการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ  การวิจัยกึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ผลของการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษการปองกันการติดเชื้อตอการปฏิบัติของ
บุคลากรสุขภาพและอุบัติการณการติดเชื้อระบบทางเดินปสสาวะจากการใสคาสายสวนปสสาวะในหอ
ผูปวยหนัก  โรงพยาบาลแหงหนึ่ง  ระหวางเดือนพฤศจิกายน 2550-เดือนมีนาคม 2551  กลุม
ตัวอยางที่ศึกษาแบงเปน กลุมตัวอยางบุคลากรสุขภาพที่ปฏิบัติงานในหอผูปวยหนัก จํานวน 44 คน 
แบงเปนแพทย 6 คน  พยาบาลวิชาชีพ 22 คน ผูชวยพยาบาล 14 คน และเจาหนาที่พยาบาล 2 คน  
และผูปวยที่ไดรับการใสคาสายสวนปสสาวะจํานวน 20 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 
แบบสอบถามขอมูลทั่วไป  แบบเฝาระวังการติดเชื้อ  แบบบันทึกการสังเกตการปฏิบัติ  และ
แผนการใหความรู  โดยผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน  คาดัชนี
ความตรงตามเนื้อหาของแบบบันทึกการสังเกตเทากับ 0.98  คาความเชื่อมั่นของการสังเกตและการ
วินิจฉัยการติดเชื้อระบบทางเดินปสสาวะจากการใสคาสายสวนปสสาวะเทากับ 1.0 เทากัน  การสงเสริม
การปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษประกอบดวยการใหความรู  การใหขอมูลยอนกลับ  การติด



จ 

โปสเตอรเตือน  และการอุปกรณสนับสนุนในการปองกันการติดเชื้อ วิเคราะหขอมูลโดยสถิติเชิง
พรรณนา  และสถิติไค สแควร   
 ผลการวิจัยพบวา  ภายหลังการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ  กลุม
ตัวอยางบุคลากรสุขภาพมีการปฏิบัติการปองกันการติดเชื้อระบบทางเดินปสสาวะจากการใสคาสาย
สวนปสสาวะถูกตองเพิ่มจากรอยละ 56.8 เปนรอยละ 98.9  ซ่ึงแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .001  และไมพบการติดเชื้อระบบทางเดินปสสาวะจากการใสคาสายสวนปสสาวะหลัง
ดําเนินการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ  กลุมตัวอยางบุคลากรสุขภาพทุกคนได
แสดงความคิดเห็นวา  การดําเนินการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษมีประโยชนตอ
หนวยงาน  และควรมีการสงเสริมตอไป 
 การวิจัยนี้ช้ีใหเห็นวา การสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษโดยใชหลายวิธี
ประกอบกัน มีผลทําใหกลุมตัวอยางบุคลากรทางสุขภาพปฏิบัติการปองกันการติดเชื้อระบบ
ทางเดินปสสาวะจากการใสคาสายสวนปสสาวะถูกตองเพิ่มขึ้น และควบคุมการติดเชื้อระบบ
ทางเดินปสสาวะจากการใสคาสายสวนปสสาวะได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฉ 

 
Thesis Title  Effects of Evidence-based Practice Promotion for Infection Prevention 

on Practices Among Healthcare Personnel and Incidence of Catheter-
associated Urinary Tract Infections in a General Hospital 

 
Author   Miss  Piyapan  Wongtha 
 
Degree   Master of Nursing Science (Infection Control Nursing) 
 
Thesis Advisory Committee 
 Associate Professor Dr. Wilawan Picheansathian Chairperson 
 Associate Professor Dr. Pikul Boonchuang Member 
 

ABSTRACT 
 
 Catheter-associated urinary tract infection is one of the most common nosocomial 
infections, which has many resulting impacts. This complication can be prevented by adherence 
to evidence-based practice. The purpose of this quasi-experimental research was to examine the 
effects of evidence-based practice promotion for infection prevention on practices among 
healthcare personnel and incidence of catheter-associated urinary tract infections in an intensive 
care unit of a hospital during November, 2007 to March, 2008. The study samples consisted of 44 
healthcare personnel (6 physicians, 22 nurses, 14 practical nurses and 2 nurse-aids) and 20 
patients who retained a urinary catheter. The research instruments were demographic recording 
form, a surveillance form, an observation recording form, and a lesson plan which were examined 
by five experts for content validity. The content validity index of an observation recording form 
was 0.98. The reliability by means of interrater of observation and interrater of catheter-
associated urinary tract infection diagnosis was 1.0 in both. The promotional strategies of 
evidence-based practice were an education program, performance feedback, reminder poster, and 
provision of facilities. Data were analyzed using description statistics and Chi-square test. 



ช 

 The results revealed that after implementing evidence-based practice promotion, the 
proportion of correct practices on infection control for catheter-associated urinary tract infection 
among healthcare personnel increased significantly from 56.8% to 98.9% at the level of .001. 
Incidence of catheter-associated urinary tract infection did not occur at post intervention period. 
All healthcare personnel agreed that this program was valuable to the unit and should be further 
implemented. 
 This study indicates that promotion of evidence-based practice by multiple 
approaches can successfully improve correct practices on infection control for catheter-associated 
urinary tract infection among healthcare personnel and control the incidence rates of catheter-
associated urinary tract infection. 
 


