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บทคัดยอ 
 

 การติดเชื้อตําแหนงผาตัดในโรงพยาบาลทั่วไป เปนปญหาสําคัญและมีอุบัติการณสูง 
สงผลกระทบตอตัวผูปวย และโรงพยาบาล จากผลกระทบดังกลาวทําใหเกิดปญหาหลายดานจึง
จําเปนตองมีการปองกันการติดเชื้อตําแหนงผาตัด การวิจัยกึ่งทดลองครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ผลของการใชโปรแกรมสงเสริมการปองกันการติดเชื้อตําแหนงผาตัดตอการปฏิบัติของบุคลากร
พยาบาลและอุบัติการณการติดเชื้อตําแหนงผาตัดในโรงพยาบาลทั่วไป  ตามแนวปฏิบัติการ
ปองกันการติดเชื้อตําแหนงผาตัดซึ่งมี 4 องคประกอบไดแก 1) การปฏิบัติการปองกันการติด
เชื้อระยะกอนผาตัด 2) การปฏิบัติการปองกันการติดเชื้อระหวางการผาตัด 3) การดูแลบาดแผล
หลังผาตัด  และ 4) การเฝาระวังการติดเชื้อตําแหนงผาตัด โดยใชโปรแกรมการสงเสริมการปองกันการ
ติดเชื้อซ่ึงประกอบดวย การใหความรู การใหขอมูลยอนกลับ การติดโปสเตอรเตือน กลุมประชากร คือ 
บุคลากรพยาบาลที่ปฏิบัติงานในหอผูปวยศัลยกรรมหญิงและหองผาตัด  โรงพยาบาลนาน จํานวน 
43 คน รวบรวมขอมูลระหวางเดือน กรกฏาคมถึงเดือนพฤศจิกายน 2550 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
ประกอบดวย แผนการใหความรู แผนการใหขอมูลยอนกลับ โปสเตอรเตือน  แบบสอบถามการ
ปฏิบัติ แบบบันทึกสังเกตการปฏิบัติ แบบรวบรวมขอมูลการติดเชื้อในโรงพยาบาลตําแหนงผาตัด  
แบบสอบถามขอมูลทั่วไป แผนพับ และคูมือการปฏิบัติเพื่อปองกันการติดเชื้อตําแหนงผาตัด ซ่ึง
ผานการตรวจสอบเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน ไดดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถามการ
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ปฏิบัติ แบบบันทึกการสังเกต เทากับ .92 และ .98  ตามลําดับ คาความสอดคลองของการปฏิบัติของแบบ
สังเกต เทากับ 1.00  และทดลองการจัดอบรม โดยใชแผนการสอนกับพยาบาลหอผูปวยศัลยกรรมหญิง 
โรงพยาบาลนครพิงค จํานวน 10 คน วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา สถิติทดสอบไควสแควร 
(chi- square) 
 ผลการศึกษา พบวา การปฏิบัติที่ถูกตองหลังการใชโปรแกรมสงเสริมการปองกันการ
ติดเชื้อสูงกวากอนการใชโปรแกรมสงเสริมการปองกันการติดเชื้อ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ทั้งในระยะกอนผาตัด ระยะระหวางผาตัด และระยะหลังผาตัด จากรอยละ 75.93 , 78.52, และ 
74.38  เปนรอยละ 85.78,   90.74 , และ 94.36  ตามลําดับ และ อุบัติการณการติดเชื้อตําแหนงผาตัด 
หลังการใชโปรแกรมสงเสริมการปองกันการติดเชื้ออัตราการติดเชื้อตําแหนงผาตัดลดลง จาก 3.23 ตอการ
ผาตัด 100  คร้ัง  เปน 1.39  ตอการผาตัด 100 คร้ัง       
 ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงให เห็นวาโปรแกรมสงเสริมการปองกันการติดเชื้อมี
ประสิทธิภาพ เมื่อนํามาใชกับบุคลากรพยาบาลในโรงพยาบาลทั่วไป ทําใหบุคลากรพยาบาลมีการ
ปฏิบัติเพื่อปองกันการติดเชื้อตําแหนงผาตัดที่ถูกตองตามหลักการเพิ่มขึ้น  ตลอดจนทําใหลด
อุบัติการณการติดเชื้อตําแหนงผาตัดได 
 ดังนั้นควรมีการนําโปรแกรมสงเสริมการปองกันการติดเชื้อไปใชในโรงพยาบาล 
แผนกอื่นๆ ตอไป ในการทําวิจัยตอไป ควรศึกษาติดตามผลหลังการใชโปรแกรมสงเสริมการ
ปองกันการติดเชื้อ ในระยะยาว เพื่อติดตามความยั่งยืนของพฤติกรรมการปฏิบัติ 
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ABSTRACT 
 
 Surgical site infection (SSI) is one of the most common infections found in a general 
hospital. SSIs have an impact on both patients and hospitals; therefore it is necessary to prevent 
SSIs. The objectives of this quasi-experimental research were to study effects of the Infection 
Prevention Promotional Program (IPPP) on practice among nursing personnel and incidence of 
SSI in a general hospital. The guidelines were made up of 4 components including practices in 
pre-operative period, intra-operative period, post-operative period and SSI surveillance. The IPPP 
consisted of education, information feedback, and poster reminders to promote the practices of 
nursing personnel. The population consisted of nursing personnel (n=43) working at the female 
surgery unit and operating room unit in Nan General hospital. Data were collected from July to 
November 2007. The research tools consisted of lesson plans, feedback plans, posters, Practice 
Data Recording Form, Practice Observation Form, SSI Data Collection Form, Demographic Data 
Recording Form, booklet and guidelines. All tools were validated by 5 experts and the content 
validity index of the Practice Data Recording Form and the Practice Observation Form were .92 
and .98, respectively and the interrater reliability was 1.00.  The lesson plans were tested for 
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feasibility with 10 nurses in female surgery unit at Nakorn Ping hospital. The data were analyzed 
using descriptive statistics and chi- square. 
 The results showed that the proportion of correct practices after completing the IPPP 
were higher than that of pre-operative period, intra-operative period, and post-operative period    
(p < .05), they increased from 75.93%, 78.52%, and 74.38% to 85.78%, 90.74% and 94.36%, 
respectively.  Furthermore, incidence of SSI after completing the IPPP was lower from 3.23 
incidences to 1.39 incidences per 100 operations.  Therefore, the IPPP was effective in improving 
the prevention of  SSI among nursing personnel in a general hospital and decreasing the incidence 
of SSI. It is suggested that the IPPP should be implemented in other units. A follow up study for 
the long term effect of the IPPP should be carried out. 


