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บทคัดยอ 
 
 ความยืดหยุนทางอารมณ  เปนหนึ่งในปจจัยสวนบุคคลที่มีผลตอการประเมิน
สถานการณวาเปนความเครียดหรือไม การวิจัยกึ่งทดลองครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาผลของ
โปรแกรมสงเสริมความยืดหยุนทางอารมณตอความเครียดของนักเรียนที่เตรียมตัวสอบเขา
มหาวิทยาลัย กลุมตัวอยางเปนนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนในสังกัดกรม
สามัญศึกษา คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง จํานวนทั้งหมด 30 คน แบงเปน กลุมทดลอง 
15 คน และกลุมควบคุม 15 คน ทั้ง 2 กลุมมีความคลายคลึงกันในเรื่องเพศ แผนการเรียน เกรดเฉลี่ย
และระดับคะแนนความเครียด กลุมทดลองไดรับโปรแกรมสงเสริมความยืดหยุนทางอารมณ กลุม
ควบคุมมีการดําเนินชีวิตตามปกติ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 1) แบบสอบถามขอมูล
สวนบุคคล 2) แบบสอบถามความเครียดจากการเตรียมตัวสอบเขามหาวิทยาลัย ที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามกรอบ
แนวคิดของลาซารัสและโฟลคแมน (Lazarus & Folkman, 1984) โดยนํามาหาความตรงของเนื้อหาไดคา
ดัชนีความตรงของเนื้อหาเทากับ .94 และนํามาหาคาความเชื่อมั่นไดคาสัมประสิทธิ์อัลฟาครอนบาค
เทากับ .93  3) โปรแกรมสงเสริมความยืดหยุนทางอารมณ ผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวน
วรรณกรรม และไดผานการหาความตรงตามเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน วิเคราะหขอมูลโดยใช
สถิติเชิงพรรณนา และสถิติทดสอบคาทีชนิด 2 กลุมที่เปนอิสระตอกัน และสถิติคาทีชนิด 2 กลุมที่ไม
เปนอิสระตอกัน  
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 ผลการวิจัยมีดังนี้ 
1. นักเรียนที่เตรียมตัวสอบเขามหาวิทยาลัย ภายหลังไดรับโปรแกรมสงเสริมความ

ยืดหยุนทางอารมณมีคะแนนความเครียดต่ํากวากอนไดรับโปรแกรมสงเสริมความยืดหยุนทาง
อารมณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. นักเรียนที่เตรียมตัวสอบเขามหาวิทยาลัย ที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมความยืดหยุนทาง
อารมณ มีคะแนนความเครียดต่ํากวากลุมที่ไมไดรับโปรแกรมสงเสริมความยืดหยุนทางอารมณ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาโปรแกรมสงเสริมความยืดหยุนทางอารมณ สามารถลด
ความเครียดของนักเรียนที่เตรียมตัวสอบเขามหาวิทยาลัยได  ดังนั้นจึงควรนําโปรแกรมสงเสริม
ความยืดหยุนทางอารมณไปใชลดความเครียดของนักเรียนที่เตรียมตัวสอบเขามหาวิทยาลัยตาม
โรงเรียนตางๆ เพื่อสงเสริมสุขภาพจิตของนักเรียนเหลานี้ 
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ABSTRACT 
 
 Resilience is a personal resource that affects cognitive appraisal to stress. The purpose 
of this quasi-experimental research was to examine the effect of the Resilience Enhancement 
Program on stress of students preparing for university admission examinations. The sample 
consisted of Mathayom 6 students from the school under the Department of General Education. 
Thirty subjects were purposively selected and equally assigned to an experiment or a control 
group, 15 subjects in each group. The two groups were similar in gender, study program, GPA 
and level of stress. The experimental group received the Resilience Enhancement Program 
whereas the control group continued with their usual daily life. The research instruments were; 1) 
Personal Demographic Data Form; 2) a stress questionnaire which was developed by the 
researcher based on Lazarus and Folkman’s framework (1984). The content validity that 
confirmed by experts was .94. The reliability confirmed by cronbach’s alpha coefficeincy was .93 
; and 3) the Resilience Enhancement Program, developed by the researcher based on a literature 
review. The content validity of the program was confirmed by five experts. Data were analyzed 
using descriptive statistics, independent t-test, and dependent t-test. 
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 The results of this study revealed that: 
1. After students received the Resilience Enhancement Program, their stress score 

was statistically significantly lower than that of before (p<.01); 
2. Students preparing for university admission examination who received the 

Resilience Enhancement Program had stress score statistically significantly lower than that of the 
control group (p<.01); 
 The results of this study indicate that the Resilience Enhancement Program could 
reduce stress of students preparing for the university admission examinations. Therefore, these 
programs should be implemented in the schools to reduce stress of students preparing for 
university admission examinations in order to enhance their mental health. 
 
 
 
 


