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บทคัดยอ 
 
 การดูแลเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาอยางใกลชิดและตอเนื่อง อาจสงผลให
ผูดูแลเกิดภาวะซึมเศรา การวิจัยแบบพรรณนาหาความสัมพันธคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาภาวะ
ซึมเศราในผูดูแลเด็กบกพรองทางสติปญญา และศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยท่ีเกี่ยวของกับ
ภาวะซึมเศรา กลุมตัวอยางเปนผูดูแลเด็กบกพรองทางสติปญญาโรงเรียนกาวิละอนุกูล อําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม จํานวน 190 คน ทําการรวบรวมขอมูลระหวางเดือนมีนาคมถึงมิถุนายน 2551 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามภาวะซึมเศราและปจจัยท่ีเกี่ยวของในผูดูแลเด็กบกพรอง
ทางสติปญญา ท่ีผานการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา สถิติ
ทดสอบไคสแควร และสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบสเปยรแมน  
 ผลการวิจัย พบวา กลุมตัวอยางมีภาวะซึมเศรา รอยละ 41.58 โดยมีภาวะซึมเศราระดับ
นอย รอยละ 23.16 ระดับปานกลาง รอยละ 15.26 และระดับรุนแรง รอยละ 3.16 ท้ังนี้พบวา ความคิด
อัตโนมัติทางลบของผูดูแลมีความสัมพันธทางบวกระดับสูงกับภาวะซึมเศราอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (rs= .632, p< .001) การสนับสนุนทางสังคมของผูดูแลมีความสัมพันธทางลบระดับปานกลาง
กับภาวะซึมเศราอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (rs= -.447, p< .001) รายไดของครอบครัวมีความสัมพันธ
ทางลบในระดับตํ่ากับภาวะซึมเศราอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (rs= -.237, p <.01) นอกจากนี้พบวา
ความพรองของพัฒนาการของเด็กมีความสัมพันธทางบวกระดับตํ่ากับภาวะซึมเศราอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (rs= .207, p< .01)  
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 จากผลการวิจัย พยาบาลและทีมสุขภาพท่ีเกี่ยวของควรตระหนักถึงความสําคัญของการ
เฝาระวังและคัดกรองภาวะซึมเศราในผูดูแล เพื่อใหการพยาบาลแกผูดูแลเด็กบกพรองทางสติปญญา
ตอไป โดยเฉพาะผูดูแลท่ีมีการสนับสนุนทางสังคมตํ่า มีรายไดของครอบครัวตํ่า และเด็กมีความพรอง
ของพัฒนาการสูง 
 
 
 
 



 ฉ 

 
Thesis Title  Depression and Related Factors Among Caregivers of Children with 
 Intellectual Disability 
 
Author Miss Wannapa Dantanawanich 
 
Degree Master of Nursing Science (Mental Health and Psychiatric Nursing) 
 
Thesis Advisory Committee 
 Associate Professor Dr. Darawan  Thapinta Chairperson 
 Lecturer Kwaunpanomporn Thummathai Member 
 

ABSTRACT 
 
 Continuous and up-close caring for intellectually disabled children is likely to place 
caregivers at risk of suffering from depression.  This correlational descriptive research thus was 
designed to examine depression, and relationship between depression and related factors among 
caregivers of children with intellectual disability.  The sample was 190 caregivers of intellectually 
disabled children at Kawila Anukul school, Chiang Mai province. Data collection was undertaken 
during March to June, 2008.  The research instrument was a questionnaire of depression and 
related factors among caregivers of children with intellectual disability which has been confirmed 
the quality.  Data analysis was performed using descriptive statistics, Chi-square test, and 
Spearman rank correlation coefficient. 
 The study results revealed that 41.58% of the study sample had depression, which 
was mild depression (23.16%), moderate depression (15.26%), and severe depression (3.16%).  
The results show a significant positive correlation between negative automatic thought and 
depression at a high level (rs= .632, p< .001), a significant negative correlation between social 
support and depression at a moderate level (rs= -.447, p< .001), a significant negative correlation 
between income of family and depression at a low level (rs= -.237, p< .01), and a significant 
positive correlation between the child’s disability and depression at a low level (rs= .207, p< .01). 
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 The results of this study suggested that nurses and health care providers should be 
aware of the importance of caregiver’s depression surveillance and assessment in order to provide 
nursing care for caregivers, especially those who have lower levels of social support, lower levels 
of family income and higher levels of disabled children. 
 
 
 


