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บทคัดยอ 
 
 อาการคลื่นไส ขยอน และอาเจียนเปนอาการขางเคียงที่พบไดบอยในผูปวยมะเร็งเตานม
ขณะไดรับเคมีบําบัด การวิจัยเชิงทดลองนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการกดจุดตอการบรรเทา
อาการคลื่นไส ขยอน และอาเจียนในผูปวยมะเร็งเตานมที่ไดรับเคมีบําบัด ที่มารับการรักษาที่แผนก
ศัลยกรรมหญิง โรงพยาบาลสวรรคประชารักษ จังหวัดนครสวรรค ระหวางเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 
2550 ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2551 เลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงตามเกณฑที่กําหนดจํานวน 
25 ราย โดยกลุมตัวอยางจะถูกสุมลําดับเหตุการณใหไดรับหรือไมไดรับการกดจุดโดยวิธีจับฉลาก 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย ผูวิจัยที่ไดรับการฝกฝนวิธีการกดจุดเพื่อบรรเทาอาการ
คล่ืนไส ขยอน และอาเจียนจากผูเชี่ยวชาญตามแนวคิดของการแพทยแผนจีนและการทบทวน
วรรณกรรมที่เกี่ยวของ แบบสอบถามขอมูลทั่วไป และแบบประเมินอาการคลื่นไส และอาเจียนของ
โรดสฟอรมที่ 2 ซ่ึงนํามาดัดแปลงโดยประทุม สรอยวงค (2538) วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิง
บรรยาย ทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติ Wilcoxon Matched Pairs Signed-Ranks Test 

ผลการศึกษาครั้งนี้พบวาอาการอาเจียนกลุมทดลองนอยกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 แตอาการคลื่นไส และอาการขยอนในผูปวยมะเร็งเตานมที่ไดรับเคมีบําบัด
ภายหลังเขารวมการวิจัยระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมไมแตกตางกัน 



จ 
 

ผูวิจัยเสนอแนะใหนําการกดจุดไปใชเพื่อบรรเทาอาการอาเจียนในผูปวยมะเร็งเตานมที่
ไดรับเคมีบําบัด 
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ABSTRACT 
  

Nausea, retching, and vomiting are the most common side effects among breast cancer 
patients receiving chemotherapy. The purpose of this experimental research was to examine the 
effects of acupressure on alleviation of nausea, retching, and vomiting in breast cancer patients 
receiving chemotherapy who were treated at the surgical unit, Sawanpracharak hospital, Nakonsawan 
province, during May 2007 to March 2008. Twenty-five participants were purposively selected, 
acted as their own controls and were randomly tested with and without acupressure. The instruments 
consisted of the researcher who was trained in acupressure for alleviation of nausea, retching, and 
vomiting from an expert based on the Chinese concept and reviewed literature; the Demographic 
Data Form; and the Rhodes Index of Nausea and Vomiting Form 2 (INV 2) modified by Pratum 
Soivong (1995). Data were analyzed by using descriptive statistics. Hypothesis was tested by using 
Wilcoxon Matched Pairs Signed-Ranks Test.  

The results revealed that the experimental group had significantly lower episodes of 
vomiting than control group at level of .05 but no significant difference in nausea and retching 
between experimental and control groups.  
 The researcher suggests the use of acupressure for alleviation of vomiting among breast 
cancer patients receiving chemotherapy. 


