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บทคัดยอ 
 
 การปฏิบัติในการปองกันการแพรกระจายเชื้อ มีความสําคัญสําหรับผูปวยวัณโรคปอด
การสงเสริมใหผูปวยเกิดความเชื่อดานสุขภาพเปนกิจกรรมที่จําเปนสําหรับพยาบาล เพื่อใหเกิดการ
ปฏิบัติตัวอยางถูกตอง การวิจัยกึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการสอนดวยส่ือประสม
ตอความเชื่อดานสุขภาพและการปฏิบัติในการปองกันการแพรกระจายเชื้อในผูปวยวัณโรคปอด 
ที่มารับการตรวจรักษาที่แผนกผูปวยนอกคลินิกวัณโรค สถาบันบําราศนราดูร จังหวัดนนทบุรีระหวาง
เดือนกุมภาพันธถึงเดือนพฤษภาคม 2551 คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัติ 
ที่กําหนด จํานวน 40 ราย แบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม คือ กลุมควบคุม ซ่ึงไดรับความรูจาก
พยาบาลในหนวยงานดวยวิธีการตามปกติ จํานวน 20 คน และกลุมทดลอง ซ่ึงไดรับการสอนโดยใช
ส่ือประสม จํานวน 20 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้สรางขึ้นโดยผูวิจัยประกอบดวย แผนการสอน 
ส่ือวิดีทัศน ภาพพลิก คูมือการปฏิบัติตัวสําหรับผูปวยวัณโรคปอด และเครื่องมือรวบรวมขอมูล 
ประกอบดวย แบบบันทึกขอมูลทั่วไป แบบสอบถามความเชื่อดานสุขภาพ และแบบสอบถามการปฏิบัติ
ในการปองกันการแพรกระจายของเชื้อวัณโรคปอด วิเคราะหขอมูลโดยสถิติเชิงพรรณนา และ
ทดสอบสมมติฐานดวยสถิติทดสอบคาที 
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 ผลการศึกษาพบวา   
 1. ผูปวยวัณโรคปอดกลุมที่ไดรับการสอนดวยส่ือประสม มีคะแนนความเชื่อดานสุขภาพ
และคะแนนการปฏิบัติในการปองกันการแพรกระจายเชื้อ  สูงกวากลุมที่ไดรับความรูจากพยาบาล
ในหนวยงานดวยวิธีการตามปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 2. ผูปวยวัณโรคปอดมีคะแนนความเชื่อดานสุขภาพและคะแนนการปฏิบัติในการ
ปองกันการแพรกระจายเชื้อหลังการสอนดวยส่ือประสม สูงกวากอนการสอนดวยส่ือประสม อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 การวิจัยนี้ช้ีใหเห็นวา การใหความรูแกผูปวยวัณโรคปอดดวยส่ือประสม โดยใชแบบแผน
ความเชื่อดานสุขภาพ ทําใหผูปวยมีการปฏิบัติที่ถูกตองในการปองกันการแพรกระจายเชื้อวัณโรคปอด 
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ABSTRACT 
 
 Practices in prevention of infection transmission are a significant factor for patients  
with pulmonary tuberculosis. Promotional of health belief is essential for nurses to improve 
performance of practice. The main purpose of this quasi-experimental study was to determine  the 
effects of teaching with multi-media on health beliefs and practices in prevention of infection 
transmission among patients with pulmonary tuberculosis. The objects were patients who 
attended pulmonary tuberculosis clinic at Bamrasnaradura institute, Nonthburi province during 
February to May, 2008. Forty patients were purposely selected according to the criteria  and 
divided equally into two groups. The control group received the routine teaching whereas the 
experimental group received teaching with multi-media. The research instruments were 
developed by the researcher consist of the lesson plan, video, flip chart, and manual for 
pulmonary tuberculosis patients. Instruments for data collection consisted of the demographic 
data recording form, the Health belief assessment and practices in prevention of infection 
transmission questionnaires. The data were analyzed by using description statistics and t-test.  
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 The results of the study revealed that  
 1. The health belief and practices in prevention of infection transmission scores of 
pulmonary tuberculosis patients in experimental group were statistical significant higher than 
those of patients in control group. (p < .01) 
 2. After receiving teaching with multi-media the health belief and practices in 
prevention of infection transmission scores of pulmonary tuberculosis patients was statistical 
significant higher than before receiving teaching with multi-media at. (p < .01) 
 These findings imply that teaching with multi-media on health belief model can be 
used as a guide to enhance practices ability in prevention of infection transmission among patients 
with pulmonary tuberculosis. 
 
 
 


