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บทคัดยอ 

 
         การติดเชื้อวัณโรคในบุคลากร เปนปญหาสําคัญของประเทศไทย การวิจัยกึ่งทดลองครั้งนี้ มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ เพื่อปองกันการติดเชื้อ ตอ
ความรูและการปฏิบัติในการปองกันการติดเชื้อวัณโรค ของบุคลากรสุขภาพ คลินิกวัณโรค โรงพยาบาล
ศรีสะเกษ ระหวางเดือน พฤศจิกายน 2550 ถึงเดือน มีนาคม 2551 ประชากรที่ศึกษา แบงออกเปน 2 
กลุม กลุมที่ 1 คือกลุมคณะกรรมการควบคุมการติดเชื้อที่มีสวนเกี่ยวของในการกําหนดนโยบาย            
ในคลินิกวัณโรค จํานวน 7 คน ประกอบไปดวยแพทย และพยาบาลวิชาชีพ กลุมที่ 2 คือกลุมบุคลากรสุขภาพ   
ที่ปฏิบัติงานในคลินิกวัณโรค โรงพยาบาลศรีสะเกษ จํานวน 12 คน ประกอบไปดวย แพทย พยาบาล
วิชาชีพ เภสัชกร เจาพนักงานเภสัช  พนักงานผูชวยเหลือคนไข และลูกจาง โดยศึกษาเปรียบเทียบ
ความรูกอนและหลังการสงเสริมการปฎิบัติ สําหรับประชากรกลุมที่ 1 มีการศึกษาเปรียบเทียบการปฏิบัติ
ในดานการบริหารจัดการ และการจัดการสิ่งแวดลอม กอนและหลังการสงเสริมการปฎิบัติ ในขณะที่กลุม
ที่ 2 เปนการเปรียบเทียบการปฏิบัติในดานการใชอุปกรณปองกันการติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ 
กอนและหลังการสงเสริมการปฎิบัติ 
         เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการวิจัย ไดแก 
แผนการอบรมใหความรู คูมือการปฏิบัติ โปสเตอรเตือน จดหมายใหขอมูลยอนกลับ เครื่องมือที่ใช
ในการรวบรวมขอมูล ประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลทั่วไป แบบวัดความรู แบบสอบถามการ
ปฏิบัติ  และแบบบันทึกการสังเกตการปฏิบัติ  ซ่ึงผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา             
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โดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา ของแบบวัดความรู แบบสอบถาม
การปฏิบัติ แบบบันทึกการสังเกต เทากับ .96 .94 และ 1 ตามลําดับ การหาความเชื่อมั่นของแบบวัด
ความรู แบบสอบถามการปฎิบัติ และ แบบบันทึกการสังเกต เทากับ .95 .94 และ 1 ตามลําดับ       
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา  การเปรียบเทียบคะแนนความรู ทดสอบสมมุติฐานโดยใชสถิติ     
วิลคอกซอลแบบอันดับที่มีเครื่องหมาย  การเปรียบเทียบคะแนนการปฏิบัติในกิจกรรมดานการบริหารจัดการ 
และการจัดการสิ่งแวดลอม ใชสถิติ ฟชเชอรเอกแซก การเปรียบเทียบคะแนนการปฏิบัติ ในดานการใช
อุปกรณปองกันการติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ ใชสถิติไคสแควร 
         ผลการศึกษาพบวา คาเฉลี่ยคะแนนความรูของบุคลากรสุขภาพ เพิ่มจาก 13.3 คะแนน เปน 17.8 
คะแนนภายหลังจากการสงเสริมการปฎิบัติ (p<.001) สําหรับการปฏิบัติของบุคลากรสุขภาพ พบวา                 
การปฏิบัติของบุคลากรสุขภาพกลุมที่ 1 มีสัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตองในดานบริหารจัดการ และ             
การจัดการสิ่งแวดลอมหลังไดรับการสงเสริม เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 การปฏิบัติ   
ของบุคลากรสุขภาพกลุมที่ 2  มีสัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตองในการใชอุปกรณปองกันระบบทางเดินหายใจ 
หลังไดรับการสงเสริมเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001   
 ผลการศึกษาแสดงให เห็นวาการสงเสริมการปฎิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ          
ไดผลในการเพิ่มความรูและการปฏิบัติในการปองกันการติดเชื้อวัณโรค ของบุคลากรสุขภาพ 
คลินิกวัณโรค โรงพยาบาลศรีสะเกษ คลินิกวัณโรคแหงอื่นควรนําแนวทางการสงเสริมฯ ไปใช และ     
ควรหากลยุทธอ่ืนๆ ที่จะสงเสริมการปฎิบัติในกิจกรรมที่ยังไมมีการเพิ่มขึ้นของการปฎิบัติ 
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ABSTRACT 
 

 Tuberculosis infection among health care workers is a major problem in Thailand.      
The purposes of this quasi-experimental research were to investigate the effects of Evidence 
Based Practice Promotion (EBPP) for infection prevention on knowledge and practices of 
mycobacterium tuberculosis prevention among health care workers at the tuberculosis clinic, 
Sisaket hospital from November 2007 to March, 2008. The population was divided into two 
groups. The first group was the infection control committee including a physician and registered 
nurses (n=7). The second group were the health care workers working at the clinic (n=12) 
including physicians, registered nurses, pharmacists, pharmacy technicians, assistants, and other 
employees. The knowledge was compared in both groups before and after the EBPP 
implementation. The practice of administration and environmental control of the first group were 
compare before and after the EBPP implementation whereas the uses of personal protective 
equipment were compared before and after the EBPP implementation among the second group. 
   The research instruments used in this study consisted of instruments for the EBPP 
implementation, which were the education training plan, manual of practice, poster reminder, and 
feedback letter while the instruments for data collection were the demographic data questionnaire, 
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the knowledge test, the practice questionnaire, and the observation recording form. Content 
validity of all instruments was examined by 5 experts. The content validity index of knowledge 
test, the practice questionnaire and the observation recording form were .96, .94, and 1, 
respectively. The reliability of the knowledge test, practice questionnaire, and the observation 
recording form were .95, .94, and 1, respectively. Data were analyzed using descriptive statistics, 
Wilcoxon match-pairs signed ranks test, Fisher’s exact test and Chi-square. 
   The results of this study reveal that the average score of knowledge increased 
significantly from 13.3 to 17.8 after the EBPP implementation (p<.001). As for the practices of  
the first group, the proportion of practice of the health care workers about the administration and 
environment control after the EBPP implementation were enhanced after the EBPP 
implementation at a significant level of .01. Among the second group, the proportion practice of 
health care workers about the use of personal protective equipment were enhance after the EBPP 
implementation at a significant level of .001. 
   The results of the study showed that EBPP implementation can increase both 
knowledge and practices of mycobacterium tuberculosis prevention among health care workers at 
the tuberculosis clinic. It is suggested that the EBPP should be implemented in clinics in other 
hospital. As for the activities that did not increase, finding other strategies to promote the practice 
is suggested.  
 
 
 
 


