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บทคัดยอ 
 
 แผนกอุบัติเหตุฉุกเฉินเปนหนวยงานท่ีใหบริการผูปวยท่ีอยูในภาวะฉุกเฉินและวิกฤต 
การปฏิบัติงานตองเรงรีบเพื่อรักษาชีวิตผูปวย ผูปวยและบุคลากรจึงมีความเส่ียงตอการติดเช้ือใน
โรงพยาบาลจากการปฏิบัติงาน ซ่ึงอาจกอใหเกิดผลกระทบรุนแรงตอผูปวย บุคลากรและโรงพยาบาล 
การปฏิบัติตามหลักการปองกันการแพรกระจายเช้ือแบบมาตรฐานของบุคลากรจะชวยลดความเสีย่ง
ตอการติดเช้ือได การวิจัยกึ่งทดลองน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการสงเสริมการปฏิบัติตาม
หลักการปองกันการแพรกระจายเช้ือแบบมาตรฐานและอุบัติการณการสัมผัสเลือดและสารคัดหล่ัง
ของพยาบาลวิชาชีพแผนกอุบัติเหตุและฉุกเฉิน โรงพยาบาลเกาะสมุย ประชากรที่ศึกษา คือ พยาบาล
วิชาชีพท่ีปฏิบัติงานในแผนกอุบัติเหตุและฉุกเฉินจํานวน 9 คน การศึกษาใชเวลา 5 เดือนต้ังแตเดือน
มีนาคม ถึงเดือนกรกฎาคม 2551 การสงเสริมการปฏิบัติใชกรอบแนวคิด The PRECEDE-PROCEED 
Model ใหปจจัยนํา โดยการอบรมและแจกคูมือ ปจจัยสงเสริม โดยการใหขอมูลยอนกลับ และการใช
โปสเตอรเตือน ปจจัยสนับสนุน โดยการสนับสนุนอุปกรณการทําความสะอาดมือ อุปกรณปองกัน
รางกาย รวบรวมขอมูลโดยการสังเกตการปฏิบัติและอุบัติการณสัมผัสเลือดและสารคัดหล่ังของ
พยาบาลวิชาชีพ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา สถิติวิลคอกซันแบบอันดับท่ีมีเคร่ืองหมาย 
สถิติไคสแควร 



 จ 

 ผลการวิจัยพบวา หลังการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักการปองกันการแพรกระจายเช้ือ
แบบมาตรฐาน พยาบาลวิชาชีพมีการปฏิบัติถูกตองตามหลักการปองกันการแพรกระจายเช้ือแบบ
มาตรฐานในภาพรวมเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 จากรอยละ 42.4 เปนรอยละ 
89.1 กิจกรรมท่ีมีการปฏิบัติเพิ่มข้ึน คือ การทําความสะอาดมือ การใชอุปกรณปองกันรางกาย การ
แยกผูปวยและสุขอนามัยระบบทางเดินหายใจ การจัดการส่ิงแวดลอม การจัดการผาเปอน การจัดการ
เข็มและของมีคม กิจกรรมท่ีพยาบาลวิชาชีพปฏิบัติถูกตองรอยละ 100 ท้ังกอนและหลังการสงเสริม
คือการชวยฟนคืนชีพ และ การจัดการอุปกรณท่ีใชกับผูปวย ภายหลังการสงเสริมพบวาอุบัติการณ
การสัมผัสเลือดและสารคัดหล่ัง หลังการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักการปองกันการแพรกระจาย
เช้ือแบบมาตรฐานลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จาก 15.3 คร้ังตอการปฏิบัติกิจกรรม 
100 คร้ัง เหลือ 6.1 คร้ังตอการปฏิบัติกิจกรรม 100 คร้ัง 
 การศึกษานี้แสดงใหเห็นวา การสงเสริมการปฏิบัติตามหลักการปองกันการแพรกระจาย
เช้ือแบบมาตรฐานโดยใช PRECEDE-PROCEED Model มีผลใหพยาบาลวิชาชีพมีการปฏิบัติตาม
หลักการปองกันการแพรกระจายเชื้อแบบมาตรฐานถูกตองเพ่ิมข้ึน นําไปสูการลดอุบัติการณการ
สัมผัสเลือดและสารคัดหล่ังขณะปฏิบัติงาน  
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ABSTRACT 
 
 Emergency department is a critical care unit. Personnel and patients in this unit are at 
high risk of acquiring nosocomial infections. These problems can have serious complications on 
patients, personnel and hospital. Good standard precautions practices of personnel can reduce 
nosocomial infections. The objective of this quasi-experimental research was to determine the 
effects of standard precautions practice promotion on practices and incidence of blood and body 
fluid exposure among professional nurses in the emergency department at Koh Samui hospital. 
Data were collected during March to July 2008 and the target population included 9 professional 
nurses. The PRECEDE-PROCEED Model was used as conceptual framework for 
implementation. Predisposing factors were the educational training and guideline. Reinforcing 
factors were feedback and displaying a monitorial poster, and enabling factors were supporting of 
personal protective equipments and hand hygiene. Practices of personnel and incidence of blood 
and body fluid exposure were observed by the researcher. Data were analyzed using descriptive 
statistics, Chi-square test and Wilcoxon match–paired signed–rank test. 
 Results of the study revealed that after standard precautions practice promotion by 
using The PRECEDE-PROCEED Model, practices of professional nurses were significantly 
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better than before promotion from 42.4% to 89.1% (p< .001), especially hand hygiene, using 
protective equipment, respiratory hygiene/cough etiquette and patient placement, care of 
environment, textiles and laundry, and needles and other sharp objects. Patient resuscitation and 
managing patient-care equipment were correct both before and after promotion. The incidence of 
blood and body fluid exposure among professional nurses after the implementation was 
significantly lower from 15.3 to 6.1 per 100 activities (p< .05). 
 This study indicated that standard precautions practice promotion by using The 
PRECEDE-PROCEED Model was effective in improving awareness and compliance on standard 
precautions practice among professional nurses, and reducing incidence of blood and body fluid 
exposure. 
 
 
 
 


