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บทคัดยอ 
 

การปฏิบัติเทคนิคปลอดเชื้อของบุคลากรพยาบาลหองผาตัดมีความสําคัญตอการลด
ความเสี่ยงของผูปวยตอการติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัด  การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยกึ่งทดลอง              
แบบ 2 กลุมและมีการทดสอบกอน–หลัง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการใหความรูและขอมูล       
ยอนกลับตอการปฏิบัติเทคนิคปลอดเชื้อของบุคลากรพยาบาลหองผาตัด กลุมตัวอยางเปนบุคลากร
พยาบาลหองผาตัด งานการพยาบาลผูปวยผาตัดและพักฟน โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
จํานวน 60 คน แบงเขากลุมโดยการสุมแบบงาย กลุมทดลอง 30 คน ซ่ึงไดรับการใหความรูและ    
ขอมูลยอนกลับ และกลุมควบคุม 30 คน รวบรวมขอมูลระหวางเดือนกุมภาพันธ ถึงเดือนกรกฎาคม 
พ.ศ. 2550 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แผนการสอนเรื่องการปฏิบัติเทคนิคปลอดเชื้อ                   
คูมือการปฏิบัติ เทคนิคปลอดเชื้อ  แผนการใหขอมูลยอนกลับการปฏิบัติ เทคนิคปลอดเชื้อ             
แบบบันทึกขอมูลทั่วไป และแบบบันทึกการสังเกตการปฏิบัติเทคนิคปลอดเชื้อ ซ่ึงผานการ
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ ไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบบันทึกการ
สังเกตการปฏิบัติเทคนิคปลอดเชื้อ เทากับ 0.93 และคาความเชื่อมั่นของการสังเกต เทากับ 1 การ
วิเคราะหขอมูลใชสถิติเชิงพรรณนาและสถติิไคสแควร 
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ผลการวิจัยพบวา 
1. สัดสวนการปฏิบัติเทคนิคปลอดเชื้อที่ถูกตองของกลุมทดลองหลังการใหความรูและ

ขอมูลยอนกลับสูงกวากอนการใหความรูและขอมูลยอนกลับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  
2. สัดสวนการปฏิบัติเทคนิคปลอดเชื้อที่ถูกตองของกลุมทดลองหลังการใหความรูและ

ขอมูลยอนกลับสูงกวากลุมควบคุมที่ไมไดใหความรูและขอมูลยอนกลับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ           
ที่ระดับ .001  
 ผลของการวิจัยแสดงใหเห็นวาการใหความรูและขอมูลยอนกลับทําใหการปฏิบัติ
เทคนิคปลอดเชื้อของบุคลากรพยาบาลหองผาตัดถูกตองเพิ่มขึ้น จึงสามารถนําไปใชเปนแนวทางใน       
การสงเสริมการปฏิบัติการพยาบาลของบุคลากรพยาบาลหองผาตัดตอไป  
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ABSTRACT 

 
 Aseptic technique practices of operating room nursing personnel are an important 
measure in reducing the patient’s risk of surgical site infection. The objective of 2 groups,       
pre-post test quasi-experimental research design was to study the effect of knowledge and 
feedback providing on practices of aseptic techniques among operating room nursing personnel.              
The subjects were 60 operating room nursing personnel at the Maharaj Nakorn Chiang Mai 
hospital. Thirty nursing personnel were simple randomly assigned to the experimental group 
which were provided with knowledge and feedback and the other thirty were simple randomly 
assigned into the control group. Data were collected during February to July, 2007. The research 
tools consisted of the Aseptic Technique Practices Educative Plan, Aseptic Technique Practices 
Handbook, Aseptic Technique Practices Feedback Plan, Demographic Data Recording Form, and 
Aseptic Technique Practice Observation Form. The tools were validated by the experts.             
The content validity index of the Practice Observation Form was 0.93. The interrater reliability of 
the practice observation was 1. Data were analyzed using descriptive statistics and Chi-square 
test.   
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 The research findings were as follows: 
1. Proportion of correct aseptic technique practices of the experimental group after 

being provided knowledge and feedback was statistically significantly higher than that of before 
at p < .001. 

2. Proportion of correct aseptic technique practices of the experimental group after 
being provided knowledge and feedback was statistically significantly higher than that of           
the control group at p < .001. 

The research findings indicated that providing knowledge and feedback could 
improve practices of aseptic techniques among operating room nursing personnel. Therefore, 
providing knowledge and feedback could be applicable for other nursing practice among 
operating room nursing personnel. 
 
 
 

 


