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บทคัดยอ 
 

 การติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลายในโรงพยาบาลชุมชน สงผล
กระทบตอผูปวย บุคลากร และโรงพยาบาล การสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษใน  
การปองกันการติดเชื้อจึงเปนสิ่งสําคัญในการลดการติดเชื้อ   การวิจัยกึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 
ศึกษาผลของการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษในการปองกันการติดเชื้อตอความรู 
การปฏิบัติของพยาบาล และอุบัติการณการติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลายใน
โรงพยาบาลชุมชน  กลุมประชากรที่ศึกษาคือพยาบาลที่ปฏิบัติงานในหอผูปวยในโรงพยาบาล    
บางระกํา จํานวน 12 คน แบงเปน พยาบาลวิชาชีพ 10 คน และพยาบาลเทคนิค 2 คน รวบรวมขอมูล
ระหวางเดือนตุลาคม 2550 ถึงเดือนกุมภาพันธ 2551 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 
แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของพยาบาล แบบวัดความรูในการปองกันการติดเชื้อจากการใหสารน้ํา
ทางหลอดเลือดดําสวนปลาย  แบบบันทึกการสังเกตการปฏิบัติการปองกันการติดเชื้อจากการให
สารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลาย  แบบเฝาระวังการติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดํา
สวนปลาย  แผนการอบรมใหความรูในการปฏิบัติการปองกันการติดเชื้อจากการใหสารน้ําทาง
หลอดเลือดดําสวนปลาย โปสเตอรเตือน และจดหมายการใหขอมูลยอนกลับรายบุคคล วิเคราะหขอมูล
โดยใชสถิติเชิงพรรณนา สถิติไคสแควร และสถิติวิลคอกซันแบบอันดับที่มีเครื่องหมาย 



 จ 

 ผลการวิจัยพบวา 
 1. คะแนนความรูของพยาบาลในการปองกันการติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอด
เลือดดําสวนปลาย ภายหลังการไดรับการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษใน  การ
ปองกันการติดเชื้อ สูงกวากอนไดรับการสงเสริม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2. สัดสวนการปฏิบัติที่ถูกตองของพยาบาลในการปองกันการติดเชื้อจากการใหสารน้ํา
ทางหลอดเลือดดําสวนปลาย ภายหลังการไดรับการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษใน
การปองกันการติดเชื้อ สูงกวากอนไดรับการสงเสริม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 3. อุบัติการณการติดเชื้อจากการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําสวนปลาย หลังการสงเสริม
การปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษในการปองกันการติดเชื้อ ลดต่ํากวากอนไดรับการสงเสริม 
 การวิจัยนี้ช้ีใหเห็นวา การสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ มีผลทําให
บุคลากรพยาบาลเกิดความรู และมีการปฏิบัติในการปองกันการติดเชื้อจากการใหสารน้ําทาง  
หลอดเลือดดําสวนปลายที่ถูกตองเพิ่มขึ้น ซ่ึงนําไปสูการลดอุบัติการณการติดเชื้อจากการใหสารน้ํา
ทางหลอดเลือดดําสวนปลายลง การศึกษานี้จึงสามารถนําไปเปนแนวทางในการสงเสริมการปฏิบัติ
ตามหลักฐานเชิงประจักษตอไป 
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ABSTRACT 
 
 Peripheral intravenous infection in a community hospital has an impact on patients, 
personnel and the hospital. Promotion of evidence-based practice for infection prevention is an 
important measure to reduce incidence of peripheral intravenous infection. The purpose of this 
quasi-experimental research was to examine the effects of evidence-based practice for infection 
prevention on knowledge, practice among nurses, and incidence of peripheral intravenous 
infection in a community hospital. The population consisted of 12 nurses: 10 registered nurses 
and 2 technical nurses working at the In-patient department in Bangrakum hospital. Data were 
collected from October, 2007 to February, 2008. The research instruments  included demographic 
data recording form, a knowledge test of peripheral intravenous infection prevention, an 
observational recording form of peripheral intravenous infection prevention, peripheral 
intravenous infection surveillance form,  a lesson plan of knowledge on peripheral intravenous 
infection prevention, poster reminders and individual feedback form. Data were analyzed using 
descriptive statistics, Chi-square test and Wilcoxon match–paired signed–rank test. 
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 The results of this study revealed that: 
 1. The knowledge scores of the peripheral intravenous infection prevention among 
nurses were significantly improved after receiving the evidence-based practice promotion for 
Infection prevention at the level of .01 
 2. The proportion of correct practice of the peripheral intravenous infection 
prevention among nurses were significantly improved after receiving the evidence-based  practice  
promotion for Infection prevention at the level of .001 
 3. The incidence of the peripheral intravenous infection after receiving the evidence-
based practice promotion for infection prevention was lower than before implementation. 
 This study indicates that evidence-based practice promotion is effective to improved 
knowledge and compliance on peripheral intravenous infection prevention among nurses, and 
reduced incidence of the peripheral intravenous infection. This study can be used as a guideline 
for evidence-based practice promotion. 
 
 
 


