
 

 

ง 

 

 
ชื่อเร่ืองวิทยานิพนธ ปจจัยดานการยศาสตรและอัตราความชุกกลุมอาการผิดปกติ 

ทางระบบโครงรางและกลามเน้ือในผูประกอบอาชีพนวดแผนไทย 
 
ผูเขียน   นางสาวประณตี  ปนเกลา 
 
ปริญญา   พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (การพยาบาลอาชีวอนามัย) 
 
คณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ 

อาจารย ดร.วีระพร ศุทธากรณ ประธานกรรมการ 
อาจารยวนัเพญ็  ทรงคํา กรรมการ 

 
บทคัดยอ 

 
 กลุมอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเน้ือเปนปญหาสุขภาพท่ีสําคัญของ
คนทํางานโดยเฉพาะผูประกอบอาชีพนวดแผนไทยท่ีมีลักษณะการทํางานท่ีตองสัมผัสกับปจจัยดาน
การยศาสตรเปนประจํา การวิจัยเชิงพรรณนาหาความสัมพันธคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัย
ดานการยศาสตร อัตราความชุกกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อและ
ความสัมพันธระหวางปจจัยดานการยศาสตรและกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและ
กลามเนื้อในผูประกอบอาชีพนวดแผนไทย กลุมตัวอยางจํานวน 110 คน คัดเลือกจากผูประกอบ
อาชีพนวดแผนไทยในสถานประกอบการนวดเพ่ือสุขภาพ จังหวัดเชียงใหม รวบรวมขอมูลโดยใช 
แบบสัมภาษณ ประกอบดวย 3 สวนคือ 1) ขอมูลสวนบุคคล 2) การสัมผัสปจจัยดานการยศาสตร 
และ 3) กลุมอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเน้ือ โดยเคร่ืองมือท้ังหมดผานการทดสอบ
ความตรงตามเน้ือหาโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาเทากับ 0.96 
ทดสอบความเชื่อม่ันของแบบสัมภาษณ ไดคาสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 
coefficient) เทากับ 0.89 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนาและไคสแควร 
 ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางสัมผัสปจจัยการยศาสตรในระดับท่ีเส่ียงตอการเกิดอาการ
ผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อดานทาทางการทํางานซํ้าซากรอยละ 95.45 ดานทาทางการ
ทํางานไมเหมาะสมรอยละ 58.18  
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 สําหรับอัตราความชุกของกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อในชวง 
12 เดือนและ  7 วันกอนการศึกษาเทากับรอยละ  81.82 และ  40.91 ตามลําดับ เ ม่ือพิจารณา
ความสัมพันธระหวางปจจัยดานการยศาสตรและกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและ
กลามเน้ือพบวา มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) โดยเฉพาะทาทางการทํางานท่ีมี
การบิดหรือหมุนขอมือและทาทางการทํางานท่ีบิดเอ้ียวลําตัวหรือบิดเอวไปดานขาง 
 ผลการวิจัยช้ีใหเห็นถึงความสําคัญของปจจัยการยศาตรในดานทาทางการทํางานไม
เหมาะสมและทาทางการทํางานซํ้าซากท่ีสัมพันธกับการเกิดกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครงราง
และกลามเนื้อในการทํางานของผูประกอบอาชีพนวดแผนไทย ซ่ึงพยาบาลอาชีวอนามัยและ
บุคลากรทีมสุขภาพสามารถนําขอมูลท่ีไดไปใชในการวางแผนเพ่ือลดปจจัยเส่ียงดังกลาวตลอดจน
ปองกันและลดการเกิดปญหากลุมอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อในผูประกอบ
อาชีพนวดแผนไทย 
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 ABSTRACT 
 

 Musculoskeletal disorders have become a critical occupational health problem 
particularly among Thai traditional massage practitioners whose work has ergonomic risk factors. 
The main purposes of this correlational descriptive study were to examine ergonomic factors, the 
prevalence rate of musculoskeletal disorders and the association between these two issues among 
Thai traditional massage practitioners. The sample included 110 Thai traditional massage 
practitioners who were recruited from Thai traditional massage services in Chiang Mai. The 
research instrument was an interview form comprising of; 1) personal information; 2) ergonomic 
risk factors; and 3) musculoskeletal disorders. The interview form was reviewed by five experts 
and received a content validity index of 0.96. The reliability was tested using Cronbach’s alpha 
coefficient and was 0.89.  Data were analyzed using descriptive statistics and chi-square test. 
 Findings of this study show that the sample was exposed to ergonomic risk factors 
especially repetitive movement (95.45%) and awkward posture (58.18%). 
 The prevalence rate of musculoskeletal disorders among the study sample during a 12 
month period was 81.82% and during a 7 day period was 40.91%. Regarding the relationship 
between ergonomic risk factors and musculoskeletal disorders, a statistically significant 
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association was found (p < .05); especially with the twisting and turning motions of the wrists and 
the twisting movement or side turning of the lumbar. 
 The results of this study highlight the impact that awkward postures and repetitive 
postures could have on musculoskeletal disorders among Thai traditional massage practitioners. 
Occupational health nurses as well as other related health professions should recognize these 
results and initiate plans to prevent and reduce the occurrence of musculoskeletal disorders 
among Thai traditional massage practitioners. 

 
 


