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บทคัดยอ 
 
 โรคปอดอุดกั้นเร้ือรังเปนโรคท่ีพบไดบอยและมีการกาวหนาของโรคเพ่ิมมากข้ึนเร่ือยๆ 
การฟนฟูสมรรถภาพปอดเปนวิธีการที่สามารถลดความรุนแรงของโรคในผูปวยปอดอุดกั้นเร้ือรังได  
ดังนั้นพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอดจึงเปนส่ิงจําเปนสําหรับผูปวย การวิจัยกึ่งทดลองชนิด 2 
กลุมวัดกอนและหลังการทดลองคร้ังนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการพยาบาลตามทฤษฎี
ความสําเร็จตามจุดมุงหมายตอพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอดของผูปวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
โดยใชแนวคิดทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมายของคิง (King, 1981) เปนกรอบทฤษฎีการวิจัย 
กลุมตัวอยางเปนผูปวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังในระยะสงบท่ีมีความรุนแรงของโรคระดับ 3-4 ที่เขา
รับการรักษาในโรงพยาบาลสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช จังหวัดตาก ระหวางเดือนเมษายนถึง
เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2551 เลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงจํานวน 30 ราย สุมเขาสูกลุมควบคุม
และกลุมทดลองกลุมละ 15 ราย กลุมทดลองไดรับการพยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตาม
จุดมุงหมาย สวนกลุมควบคุมไดรับการพยาบาลตามปกติ  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย คือ 1) แผนการ
พยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมาย 2) คูมือการฟนฟูสมรรถภาพปอดสําหรับผูปวยปอด
อุดกั้นเร้ือรัง 3) แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล และ 4) แบบประเมินพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพ
ปอดของผูท่ีเปนโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนาและสถิติทดสอบที (t-test) 
ผลการศึกษาพบวา 



 จ 

 1. คาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอดโดยรวมของผูปวยโรคปอด  
อุดกั้นเร้ือรังท่ีไดรับการพยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมายสูงกวากลุมท่ีไดรับการ
พยาบาลตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และเม่ือพิจารณารายดานพบวาคาเฉล่ีย
คะแนนพฤติกรรมดานการรับประทานอาหาร  การควบคุมอาการ  การบริหารการหายใจ และการ
ออกกําลังกายในกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และคาเฉล่ีย
คะแนนพฤติกรรมดานหลีกเล่ียงการติดเช้ือและการพักผอนและผอนคลายในกลุมทดลองสูงกวา
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สวนคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมดานการใชยาไมมี
ความแตกตางกัน  
 2. คาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอดโดยรวมของผูปวยโรคปอด  
อุดกั้นเร้ือรังหลังไดรับการพยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมายสูงกวากอนไดรับการ
พยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และเม่ือ
พิจารณารายดานพบวาคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมดานการใชยา การควบคุมอาการ  การบริหารการ
หายใจ และการออกกําลังกายสูงกวากอนการศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และ
คาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมดานการพักผอนและผอนคลายสูงกวากอนการศึกษาอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 สวนคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมดานการรับประทานอาหารและดานหลีกเล่ียงการ
ติดเช้ือไมมีความแตกตางกัน 
 ผลการศึกษาคร้ังนี้แสดงใหเห็นวาการพยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมายมี
ผลใหผูปวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังมีพฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอดดีข้ึน จึงควรนําไปใชในการ
ปฏิบัติการพยาบาลสําหรับผูปวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังตอไป     
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ABSTRACT 
 
 Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is a common and progressive 
condition. Pulmonary rehabilitation is a procedure that can decrease the severity of the disease in 
the patients with COPD. Hence, pulmonary rehabilitation behavior is of paramount significance 
for them. The purpose of this quasi-experimental, two groups pre-post test design, was to examine 
the effect of nursing care based on Theory of Goal Attainment on pulmonary rehabilitation 
behaviors  among patients with chronic obstructive pulmonary disease. King’s Theory of Goal 
Attainment was  used as the study framework. Thirty patients with COPD stage 3 and 4 from the 
Out Patient Department, Somdejprajoataksinmaharaj hospital, Tak province, during April to June 
2008, were purposively  selected and randomly assigned into experimental and control groups, 15 
in each group.  Subjects   in the experimental group received nursing care based on King’s Theory 
of Goal Attainment while the control group received routine nursing care. The research 
instruments consisted of; 1) a nursing care plan based on King’s Theory, 2) Handbook for 
Pulmonary Rehabilitation, 3) a Demographic Data Recording Form, and 4) the Pulmonary 
Rehabilitation Behavior of COPD Patients Scale. Data were analyzed using descriptive statistics 
and t-test.   



 ช 

 The study findings were as follows: 
 1. The overall pulmonary rehabilitation behavior mean score among COPD patients 
after receiving nursing care based on King’s Theory was significantly higher than those receiving 
routine nursing care (p < .001). Considering each component, mean scores of eating behavior, 
symptoms controlling behavior, breathing exercise behavior, and exercise behavior of the 
experimental group were significantly higher than those of the control group (p < .001). Mean 
scores of infection prevention behavior and rest and relaxation behavior of the experimental 
group were significantly higher than those of the control group (p < .01).  However mean score of 
medication use behavior in both groups was not statistically different 
 2. The overall pulmonary rehabilitation behavior mean score among COPD patients 
after receiving nursing care based on King’s Theory was significantly higher than that of before 
(p < .001). Considering each component, mean scores of medication use behavior, symptoms 
controlling behavior, breathing exercise behavior, and exercise behavior were significantly higher 
than those of before (p < .001).  Mean score of rest and relaxation behavior was significantly 
higher than that of before (p < .01).  However, mean scores of eating behavior and infection 
prevention behavior were not statistically different. 
 These findings indicated that COPD patients receiving the nursing care based on 
King’s Theory of Goal Attainment can achieve higher pulmonary rehabilitation behavior. 
Therefore, application of nursing care based on this particular theory is recommended.  
 
 
 
 


