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บทคัดยอ 
  
 การติดเชื้อในโรงพยาบาลชุมชน สงผลกระทบ ทั้งตอผูปวย และโรงพยาบาล การวิจัยกึ่ง
ทดลองนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ เพื่อ
ปองกันการติดเชื้อตอความรูและการปฏิบัติในการปองกันการแพรกระจายเชื้อแบบมาตรฐานใน
โรงพยาบาลชุมชน ระหวางเดือน สิงหาคม ถึงเดือน ธันวาคม 2550 กลุมประชากรที่ศึกษาคือ 
พยาบาลวิชาชีพ 11 คน การสงเสริมการปฏิบัติประกอบดวย การอบรมใหความรูพรอมทั้งแจกคูมือ 
การใหขอมูลยอนกลับ การติดโปสเตอรเตือน และ การสนับสนุนอุปกรณ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
นี้ ประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลทั่วไป แบบบันทึกการสังเกต แบบวัดความรูการปองกันการ
แพรกระจายเชื้อแบบมาตรฐาน แผนการอบรม คูมือ แบบฟอรมการใหขอมูลยอนกลับ การติด
โปสเตอรเตือน และ อุปกรณสนับสนุน วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติวิลคอกซัลแบบอันดับที่มี
เครื่องหมาย และ สถิติไคสแควร  
 ผลการวิจัยพบวาภายหลังการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ บุคลากร
พยาบาล  มีคะแนนความรูในการปองกันการแพรกระจายเชื้อแบบมาตรฐานที่ถูกตองจาก 11.64 
คะแนน เปน 16.91 คะแนน เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสัดสวนการปฏิบัติ 
ถูกตองเพิ่มขึ้น คือ หมวดการลางมือ หมวดการสวมถุงมือ หมวดการสวมผาปดปาก-จมูก แวนปองกัน
ตา และหนากาก หมวดการจัดการผาเปอน หมวดการกําจัดมูลฝอย  และหมวดการปองกันการเกิด
อุบัติเหตุขณะปฏิบัติงาน เพิ่มขึ้นจากรอยละ 32.65, 53.62, 23.19, 31.25, 60.23 และ 27.78  เปนรอยละ 
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70.41, 94.23, 68.75, 96.88, 98.82 และ รอยละ 88.81 ตามลําดับ ซ่ึงมีการปฏิบัติถูกตองเพิ่มขึ้น อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 การวิจัยคร้ังนี้ แสดงใหเห็นวาการสงเสริมการปฏิบัติ สงผลกระตุนให บุคลากรพยาบาลมี
ความรู และมีการปฏิบัติการปองกันการแพรกระจายเชื้อแบบมาตรฐาน ถูกตองเพิ่มขึ้น โรงพยาบาล
ชุมชนควรนําการสงเสริมการปฏิบัตินี้ไปประยุกตใช ในการปองกันการติดเชื้อ ในบุคลากรพยาบาล
ตอไป 
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ABSTRACT 
 

 Nosocomial infection in a community hospital affects patients and the hospital. The purposes 
of this quasi-experimental research were to examine the effects of evidence-based practice promotion for 
infection prevention on knowledge and practices of standard precautions among nursing personnel in a 
community hospital, during August to December, 2007. The sample consisted of 11 nursing personnel. 
The promotion consisted of training, handbook provision, performance feedback, poster reminder and 
provision of personal protective equipments. The research instruments included demographic data form, 
observational recording form, standard precautions knowledge test, training plan, handbook, feedback 
form, poster reminder and provision of personal protective equipments. Data were analyzed using 
descriptive statistics, Wilcoxon matched- pairs signed ranks test and Chi-square test. 
 Results revealed that after implementing the promotion, knowledge scores increase from 
11.64 to 16.91 (p < .01 ) and practice for hand washing, gloves wearing, mask protective eyewear face 
shield wearing, linen, waste management and occupational injuries prevention increased from 32.65%, 
53.62%, 23.19 %, 31.25 %, 60.23 % and 27.78 % to 70.41 %, 94.23 %, 68.75 %, 96.88 %, 98.82 % and 
88.81 % ( p < .05),  respectively. 
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 This study indicates that the promotion improved knowledge and compliance for standard 
precautions. The community hospital should apply this promotion to improve the practice of 
infection prevention among nursing personnel. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


