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บทคัดยอ 
  
 การติดเชื้อในโรงพยาบาลชุมชน สงผลกระทบ ทั้งตอผูปวย และโรงพยาบาล การวิจัยกึ่ง
ทดลองนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ เพื่อ
ปองกันการติดเชื้อตอความรูและการปฏิบัติในการปองกันการแพรกระจายเชื้อแบบมาตรฐานใน
โรงพยาบาลชุมชน ระหวางเดือน สิงหาคม ถึงเดือน ธันวาคม 2550 กลุมประชากรที่ศึกษาคือ 
พยาบาลวิชาชีพ 11 คน การสงเสริมการปฏิบัติประกอบดวย การอบรมใหความรูพรอมทั้งแจกคูมือ 
การใหขอมูลยอนกลับ การติดโปสเตอรเตือน และ การสนับสนุนอุปกรณ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
นี้ ประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลทั่วไป แบบบันทึกการสังเกต แบบวัดความรูการปองกันการ
แพรกระจายเชื้อแบบมาตรฐาน แผนการอบรม คูมือ แบบฟอรมการใหขอมูลยอนกลับ การติด
โปสเตอรเตือน และ อุปกรณสนับสนุน วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติวิลคอกซัลแบบอันดับที่มี
เครื่องหมาย และ สถิติไคสแควร  
 ผลการวิจัยพบวาภายหลังการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ บุคลากร
พยาบาล  มีคะแนนความรูในการปองกันการแพรกระจายเชื้อแบบมาตรฐานที่ถูกตองจาก 11.64 
คะแนน เปน 16.91 คะแนน เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสัดสวนการปฏิบัติ 
ถูกตองเพิ่มขึ้น คือ หมวดการลางมือ หมวดการสวมถุงมือ หมวดการสวมผาปดปาก-จมูก แวนปองกัน
ตา และหนากาก หมวดการจัดการผาเปอน หมวดการกําจัดมูลฝอย  และหมวดการปองกันการเกิด
อุบัติเหตุขณะปฏิบัติงาน เพิ่มขึ้นจากรอยละ 32.65, 53.62, 23.19, 31.25, 60.23 และ 27.78  เปนรอยละ 
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70.41, 94.23, 68.75, 96.88, 98.82 และ รอยละ 88.81 ตามลําดับ ซ่ึงมีการปฏิบัติถูกตองเพิ่มขึ้น อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 การวิจัยคร้ังนี้ แสดงใหเห็นวาการสงเสริมการปฏิบัติ สงผลกระตุนให บุคลากรพยาบาลมี
ความรู และมีการปฏิบัติการปองกันการแพรกระจายเชื้อแบบมาตรฐาน ถูกตองเพิ่มขึ้น โรงพยาบาล
ชุมชนควรนําการสงเสริมการปฏิบัตินี้ไปประยุกตใช ในการปองกันการติดเชื้อ ในบุคลากรพยาบาล
ตอไป 
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ABSTRACT 
 

 Nosocomial infection in a community hospital affects patients and the hospital. The purposes 
of this quasi-experimental research were to examine the effects of evidence-based practice promotion for 
infection prevention on knowledge and practices of standard precautions among nursing personnel in a 
community hospital, during August to December, 2007. The sample consisted of 11 nursing personnel. 
The promotion consisted of training, handbook provision, performance feedback, poster reminder and 
provision of personal protective equipments. The research instruments included demographic data form, 
observational recording form, standard precautions knowledge test, training plan, handbook, feedback 
form, poster reminder and provision of personal protective equipments. Data were analyzed using 
descriptive statistics, Wilcoxon matched- pairs signed ranks test and Chi-square test. 
 Results revealed that after implementing the promotion, knowledge scores increase from 
11.64 to 16.91 (p < .01 ) and practice for hand washing, gloves wearing, mask protective eyewear face 
shield wearing, linen, waste management and occupational injuries prevention increased from 32.65%, 
53.62%, 23.19 %, 31.25 %, 60.23 % and 27.78 % to 70.41 %, 94.23 %, 68.75 %, 96.88 %, 98.82 % and 
88.81 % ( p < .05),  respectively. 
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 This study indicates that the promotion improved knowledge and compliance for standard 
precautions. The community hospital should apply this promotion to improve the practice of 
infection prevention among nursing personnel. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


