
 ง 

 
 

ชื่อเร่ืองวิทยานิพนธ  ผลของการใชโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมและการ 
    ติดตามเยีย่มทางโทรศัพทตอความรู พฤติกรรมการดูแลตนเอง  
    และระดับน้ําตาลในเลือดของหญิงที่เปนเบาหวานขณะตัง้ครรภ 
 
ผูเขียน    นางสาวพิศมยั  มาภักด ี
 
ปริญญา    พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (การพยาบาลสตรี) 
 
คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 

รองศาสตราจารย ดร. กรรณกิาร  กันธะรักษา  ประธานกรรมการ 
    รองศาสตราจารย ลาวัลย              สมบูรณ       กรรมการ 

 
 

บทคัดยอ 
 
 

 เบาหวานในขณะตั้งครรภอาจกอใหเกิดภาวะแทรกซอนไดทั้งในหญิงตั้งครรภ ทารกใน
ครรภ และทารกแรกเกิด ความรู พฤติกรรมการดูแลตนเองที่ถูกตอง และการควบคุมระดับน้ําตาล
ในเลือด สามารถลดภาวะแทรกซอนในหญิงที่เปนเบาหวานขณะตั้งครรภได 
 การวิจัยกึ่งทดลองครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการเรียนรูแบบมี
สวนรวมและการติดตามเยี่ยมทางโทรศัพทตอความรู พฤติกรรมการดูแตนเอง และระดับน้ําตาลใน
เลือดของหญิงที่เปนเบาหวานขณะตั้งครรภ กลุมตัวอยางที่ศึกษาคือ หญิงที่เปนเบาหวานขณะ
ตั้งครรภชนิดคลาส เอ วัน จํานวน 30 ราย ซ่ึงมาฝากครรภ ที่หองฝากครรภ โรงพยาบาลมหาราช
นครเชียงใหม ระหวางเดือนมิถุนายนถึงเดือนตุลาคม 2549 เลือกตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง โดย
แบงเปนกลุมทดลอง 15 ราย และกลุมควบคุม 15 ราย กลุมทดลองไดรับโปรแกรมการเรียนรูแบบมี
สวนรวมจํานวน 3 คร้ัง และไดรับการติดตามเยี่ยมทางโทรศัพทวันเวนวันตลอดการวิจัย 9 สัปดาห 
เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลประกอบดวยแบบสอบถาม 4 สวนคือ แบบสอบถามขอมูล
ทั่วไป แบบสอบถามความรูเร่ืองโรคเบาหวานในขณะตั้งครรภ แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแล
ตนเอง และแบบบันทึกระดับน้ําตาลในเลือด วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา สถิติทดสอบคาที 
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ชนิด 2 กลุมไมอิสระตอกัน สถิติทดสอบคาที ชนิด 2 กลุมอิสระตอกัน และการวิเคราะหความ
แปรปรวนแบบสองทางเมื่อมีการวัดซ้ํา 
ผลการวิจัยมีดงันี้ 
 1. กลุมทดลองมีคะแนนความรูเร่ืองเบาหวานในขณะตั้งครรภ สูงกวากลุมควบคุม อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) 
 2. กลุมทดลองมีคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเอง สูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p < .001) 
 3. กลุมทดลองมีระดับน้ําตาลในเลือดต่ํากวากลุมควบคุม อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 4. กลุมทดลองมีคะแนนความรูเร่ืองเบาหวานในขณะตั้งครรภ สูงกวากอนไดรับโปรแกรม 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ (p < .001) 
 5. กลุมทดลองมีคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเอง สูงกวากอนไดรับโปรแกรม อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) 
 6. กลุมทดลองมีระดับน้ําตาลในเลือดต่ํากวากอนไดรับโปรแกรม อยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 
 โปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมและการติดตามเยี่ยมทางโทรศัพท สามารถสงเสริม
ใหหญิงที่เปนเบาหวานขณะตั้งครรภ มีความรูเร่ืองเบาหวานในขณะตั้งครรภ และมีพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองที่ถูกตอง ผลจากการวิจัยคร้ังนี้ คาดวาจะมีประโยชนตอการพยาบาล ทั้งดานการปฏิบัติ 
การศึกษา และการวิจัยตอไป 
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ABSTRACT 
 
 

Gestational diabetes may cause complications in pregnant women, fetus, and newborn. 
Knowledge, self-care behaviors and blood sugar level control can decrease complications among 
gestational diabetic women. 

The purpose of this quasi-experimental research was to examine the effects of the 
participatory learning program and telephone visit on knowledge, self-care behaviors, and blood 
sugar level among gestational diabetic women. The subjects were 30 class A1 gestational diabetic 
women who visited the antenatal care unit at Maharaj Nakorn Chiang Mai hospital during June to 
October 2006. They were selected by purposive sampling into the control group and experimental 
group with fifteen in each group. The experimental group received the participatory learning 
program three times and telephone visit every other day for nine weeks. The instrument used for 
data collection was a questionnaire consisting of four parts: demographic data, knowledge of 
gestational diabetes, self-care behaviors form, and blood sugar level. Data were analyzed by 
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descriptive statistics, dependent t-test, independent t-test, and two-way repeated measures 
ANOVA. 
The results of the study were as follows: 
 1. The experimental group had significantly higher scores on knowledge of gestational 
diabetes than the control group (p < .001); 
 2. The experimental group had significantly higher scores on self-care behaviors than the 
control group (p < .001); 
 3. The experimental group had nonsignificant lower blood sugar level than the control 
group; 
 4. The experimental group had significantly higher scores on knowledge of gestational 
diabetes than before starting the program (p < .001); 
 5. The experimental group had significantly higher scores on self-care behaviors than 
before starting the program (p < .001); 
 6. The experimental group had nonsignificant lower blood sugar level than before 
starting the program; 
 This participatory learning program and telephone visit could enhance knowledge of 
gestational diabetes, and self-care behaviors among gestational diabetic women. The findings of 
this study will be valuable for nursing practice, education, and research. 
 


