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บทคัดยอ 
 
 เด็กวัยหัดเดิน หรือเด็กท่ีมีอายุ 1-3 ปอยูในชวงวิกฤตของพัฒนาการเด็ก การสงเสริม
พัฒนาการเด็กจากมารดาอยางเหมาะสม ชวยใหเด็กมีพัฒนาการสูงสุดตามวัย การวิจัยคร้ังนี้ มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาการรับรูประโยชน สมรรถนะแหงตน และพฤติกรรมในการสงเสริม
พัฒนาการเด็กวัยหัดเดินของมารดา และความสัมพันธระหวางการรับรูประโยชน และสมรรถนะ
แหงตน กับพฤติกรรมในการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยหัดเดินของมารดา เลือกกลุมตัวอยางแบบ
เฉพาะเจาะจง จํานวน 200 ราย เปนมารดาของเด็กวัยหัดเดิน อายุ 1-3 ป ท่ีมารับบริการท่ีคลินิก
สุขภาพเด็กดีของโรงพยาบาล 7 แหงในจังหวัดแมฮองสอน เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล
ประกอบดวยแบบสอบถามขอมูลท่ัวไป แบบสอบถามการรับรูประโยชนในการสงเสริมพัฒนาการ
เด็กวัยหัดเดิน แบบสอบถามสมรรถนะแหงตนในการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยหัดเดิน และ
แบบสอบถามพฤติกรรมในการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยหัดเดินของมารดา ซ่ึงไดรับการตรวจสอบ
ความตรงตามเน้ือหาโดยผูทรงคุณวุฒิ ทดสอบความเช่ือม่ันของแบบสอบถามการรับรูประโยชนใน
การสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยหัดเดิน แบบสอบถามสมรรถนะแหงตนในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
วัยหัดเดินโดยใชสัมประสิทธ์ิอัลฟาครอนบาคไดคาความเช่ือม่ัน .79 และ  .95 ตามลําดับ 
แบบสอบถามพฤติกรรมในการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยหัดเดิน อายุ 1-2 ป และอายุ 2 ป 1 วัน-3 ป 
หาความคงท่ีโดยใชวิธีการวัดซํ้า ไดความเช่ือม่ัน .93 และ .89 ตามลําดับ  
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 ผลการวิจัยพบวา 
 1. มารดาสวนใหญของเด็กวัยหัดเดินมีการรับรูประโยชนในการสงเสริมพัฒนาการ
เด็กวัยหัดเดินอยูในระดับสูง (82.00%) 
 2. มารดาของเด็กวัยหัดเดินประมาณคร่ึงหนึ่งมีสมรรถนะแหงตนในการสงเสริม
พัฒนาการเด็กวัยหัดเดินอยูในระดับปานกลาง (52.00%) 
 3. พฤติกรรมในการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยหัดเดินของมารดาพบวา มารดาเด็ก 
วยัหัดเดินรอยละ 89.66-98.85 มีพฤติกรรมในการสงเสริมพัฒนาการดานรางกาย รอยละ 78.76-100 
มีพฤติกรรมในการสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา รอยละ 84.96-100 มีพฤติกรรมในการสงเสริม
พัฒนาการดานจิตใจ-อารมณ และรอยละ 88.50-100 มีพฤติกรรมในการสงเสริมพัฒนาการดาน
สังคม 
 4. การรับรูประโยชนในการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยหัดเดินของมารดา มีความสัมพันธ
ทางบวก กับพฤติกรรมการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยหัดเดินของมารดา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
(r = .53, p < .001)  
 5. สมรรถนะแหงตนในการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยหัดเดินของมารดา มีความสัมพันธ
ทางบวกกับพฤติกรรมในการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยหัดเดินอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = .59, p < .001) 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้ ชวยใหพยาบาลมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการรับรูประโยชน 
สมรรถนะแหงตน และพฤติกรรมการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยหัดเดินของมารดา เพื่อชวยใหมารดา
มีพฤติกรรมการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยหัดเดินท่ีเหมาะสม 
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ABSTRACT 
 
 Toddlers or children aged between 1-3 years are in critical period of child 
development. Toddler developmental promotion of mothers helps the children to have optimal 
development. The objectives of this research were to study the perceived benefit, self-efficacy, 
and behaviors in promoting toddlers development among mothers and the correlation of perceived 
benefit and self-efficacy on behaviors in promoting toddler development among mothers. The 
subjects, selected by using purposive sampling, included 200 mothers whose toddlers were 1-3 
years old and attended the well baby clinic at 7 hospitals in Mae Hong Son province. The 
instruments included Demographic Data Recording Form, Perceived Benefit in Promoting 
Toddlers Development Questionnaire, Self-efficacy in Promoting Toddlers Development 
Questionnaire, and Behaviors in Promoting Toddlers Development Questionnaire. The content 
validity of all questionnaires was confirmed to be valid by a panel of experts. The reliability of 
the questionnaires was also tested. The Cronbach’s alpha coefficient of Perceived Benefit and 
Self-efficacy in Promoting Toddlers Development Questionnaire was .79 and .95, respectively. 
The Test-Retest of Behaviors in Promoting Toddlers Development Questionnaire was .93 for 
toddlers aged 1-2 years old and .89 for toddlers aged 2 years and 1day-3 years old.  
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 The results revealed that:  
 1. The majority of the mothers of toddlers had a high level of perceived benefit in 
promoting toddler development (82.00%). 
 2. A haft of mothers of toddlers had a moderate level of self-efficacy in promoting 
toddler development (52.00%). 
 3. Behaviors in promoting toddlers development among mothers revealed that 
89.66-98.85% performed promoting on physical development, 78.76-100% performed promoting 
on cognitive development, 84.96-100% performed promoting on emotional development and 
88.50-100% performed promoting on social development.  
 4. There was a significantly positive correlation between perceived benefit and 
behaviors in promoting toddler development (r = .53, p < .001).  
 5. There was a significantly positive correlation between self-efficacy and behaviors 
in promoting toddler development (r = .59, p < .001). 
 The results of this study provide nurses understanding of perceived benefit,  
self-efficacy and behaviors of mothers in promoting toddler development in order to improve 
their suitable behaviors to promote toddlers development. 
 


