
 ง 

 
ชื่อเร่ืองวิทยานิพนธ  การพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลบาดแผลเพ่ือปองกัน 
    การติดเช้ือจากภัยพิบัติทางธรรมชาติ 
 
ผูเขียน    นางสาวสมฤดี ชัชเวช 
 
ปริญญา    พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (การพยาบาลดานการควบคุมการติดเช้ือ) 
 
คณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ 
    ผูชวยศาสตราจารย ดร. วันชัย มุงตุย ประธานกรรมการ 
    รองศาสตราจารยพูนทรัพย โสภารัตน กรรมการ 

 
บทคัดยอ 

 
 ภัยพิบัติทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนสงผลกระทบอยางกะทันหัน ตอผูประสบภัย

ทางดานรางกาย ทําใหมีบาดแผลเกิดข้ึน การดูแลบาดแผลเพ่ือปองกันการติดเช้ือจึงมีความจําเปน 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงพัฒนา (Developmental research) มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาแนว
ปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลบาดแผลเพื่อปองกันการติดเช้ือจากภัยพิบัติทางธรรมชาติ จัดทําข้ึน
จากการทําสนทนากลุมรวมกับการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา
ของแนวปฏิบัติ โดยใชเทคนิคเดลฟาย จํานวน 2 รอบ เก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือนมกราคมถึง
เดือนพฤษภาคม 2550 จากนั้นนําไปตรวจสอบความเปนไปไดของการนําแนวปฏิบัติ ไปใชกับผูมี
สวนเกี่ยวของ ประชากร ประกอบดวย ผูเช่ียวชาญดานการดูแลบาดแผล และการปองกันการติดเช้ือ 
และผูมีสวนเกี่ยวของไดแก พยาบาล กลุมตัวอยาง ผูเช่ียวชาญคัดเลือกแบบสุมอยางงาย จํานวน 19 
คน และพยาบาล จํานวน 16 คน เคร่ืองมือดําเนินการวิจัย ประกอบดวย แนวทางการสนทนากลุม 
รางแนวปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลบาดแผลเพื่อปองกันการติดเช้ือจากภัยพิบัติทางธรรมชาติ
ฉบับเสนอผูเช่ียวชาญรอบท่ี 1 และรอบท่ี 2 และแนวปฏิบัติ ท่ีผานการเสนอผูเช่ียวชาญรอบท่ี 2 
เคร่ืองมือรวบรวมขอมูลวิจัย ประกอบดวย แบบสอบถามความตรงตามเน้ือหาการพยาบาลในการ
ดูแลบาดแผลเพ่ือปองกันการติดเช้ือจากภัยพิบัติทางธรรมชาติฉบับเสนอผูเช่ียวชาญรอบท่ี 1 
แบบสอบถามความตรงตามเน้ือหาการพยาบาลในการดูแลบาดแผลเพ่ือปองกันการติดเช้ือจากภัย
พิบัติทางธรรมชาติฉบับเสนอผูเช่ียวชาญรอบท่ี 2 และแบบสอบถามความเปนไปไดของการนําแนว



 จ 

ปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลบาดแผลเพื่อปองกันการติดเช้ือจากภัยพิบัติทางธรรมชาติไปใช 
นําไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความความถูกตอง และความครอบคลุมของเน้ือหา ไดคาดัชนีความ
ตรงตามเน้ือหาท่ี 0.90 

ผลการวิจัยพบวา แนวปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลบาดแผลเพื่อปองกันการติดเช้ือ
จากภัยพิบัติทางธรรมชาติ ประกอบดวย หัวขอท่ี 1 การดูแลบาดแผลผูประสบภัย ณ สถานท่ีเกิดเหตุ 
กอนถึงโรงพยาบาล จํานวน 10 ขอความ หัวขอท่ี 2 การดูแลบาดแผลผูประสบภัยท่ีโรงพยาบาล 
จํานวน 33 ขอความ และหัวขอท่ี 3 การดูแลส่ิงแวดลอมและการทําใหปราศจากเช้ือในอุปกรณทาง
การแพทย จํานวน 5 ขอความ รวม 48 ขอความ 

ผลการตรวจสอบความเปนไปไดของการนําแนวปฏิบัติการพยาบาลในการดูแล
บาดแผลเพ่ือปองกันการติดเช้ือจากภัยพิบัติทางธรรมชาติ ไปใช พบวาพยาบาลมากกวาหรือเทากับ
รอยละ 80 เห็นดวย 43 ขอความ จาก 48 ขอความ คิดเปนรอยละ 89.6 ขอความท่ีเปนไปไมไดในการ
นําไปใชในหัวขอท่ี 1 และหัวขอท่ี 2 คือ การทําความสะอาดมือ ซ่ึงการวิจัยคร้ังตอไปควรตรวจสอบ
ความเปนไปไดของการนําแนวปฏิบัติ ไปใชในโรงพยาบาลอ่ืนๆ และนําแนวปฏิบัติ ไปซอมแผน
เพื่อทดลองใชตอไป 



 ฉ 

Thesis Title Development of Nursing Practice Guidelines to Prevent  
 Infection on Traumatic Wound Care from Natural Disaster 
 
Author Miss Somruedee  Chatchaweat 
 
Degree Master of Nursing Science (Infection Control Nursing) 
 
Thesis Advisory Committee 
 Assistant Professor Dr. Wanchai      Moongtui Chairperson  
 Associate Professor Poonsap         Soparat Member 
 

ABSTRACT 
 

 Natural disasters can have an acute impact on the survivors by causing traumatic 
wounds. Wound care to prevent infection is crucial. This developmental research was used to 
develop guidelines for nurses to prevent wound infection from natural disasters. The guidelines 
were developed initially using focus group discussion and literature review. They were then tested 
for content validity by experts using two rounds of the Delphi technique. Data collection was 
carried out from January to May, 2007. Following this it was tested for feasibility by nurses who 
had experiences caring for survivors of natural disasters. Sample was experts in the area of wound 
care and infection control (n=19) and nurses (n=16). Instruments to develop the guidelines were 
focus group guide, 1st and 2nd draft of the guidelines, and the guidelines approved by the experts in 
second round. Instruments to collect the data were 1st and 2nd questionnaires to request experts to 
test for content validity of the guidelines and questionnaire to request nurses to give opinions of 
the feasibility of the guidelines. All instruments were tested for content validity which was 0.90. 

 Results showed that the guidelines composed of 3 components. Wound care at scene, 
wound care at the hospital, and environmental care and instrument sterilization. Numbers of items 
for each component were 10, 33, and 5 respectively, resulting in a total of 48 items. When the 
guidelines were tested for feasibility by asking opinions among nurses, it was found that more 



 ช 

than 80% of nurses agreed on 43 items out of 48 items (89.6%) that were feasible to use. Hand 
hygiene was rated as not possible to be carried out. It is recommended that feasibility of the 
guidelines should be tested in other hospitals. Also, feasibility should be tested through practice 
drills. 
 
 
 


