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บทคัดยอ 

 
 ปจจุบันผูท่ีมีปญหาจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีเพิ่มมากข้ึนกอใหเกิดปญหาดาน
สุขภาพ ขอกําหนดการชวยเหลือแบบส้ันในผูท่ีมีปญหาจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลถูก
พัฒนาข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมและการศึกษาวิจัย ซ่ึงพบวาขอกําหนดนี้สามารถชวยใหผูท่ีมี
ปญหาจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลลดปริมาณการดื่มหรือหยุดดื่มได ขอกําหนดนี้จึงถูกนําลงสู
การปฏิบัติ ท่ีแผนกอายุรกรรมชายหอผูปวยใน ต้ังแตเดือนตุลาคม 2548 เปนตนมา อยางไรก็ตามยงั
ไมมีการติดตามประเมินผลลัพธ ของขอกําหนดและการประเมินกระบวนการนําไปใช 
 การศึกษาเชิงพรรณนาคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินผลลัพธจากขอกําหนดและเพ่ือ
ศึกษาความคิดเห็นของการใชขอกําหนดการชวยเหลือแบบส้ันในผูท่ีมีปญหาจากการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ต้ังแต เดือนมีนาคม - มิถุนายน 2550 กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา คือ ผูปวยใน
แผนกอายุรกรรมชาย ท่ีไดรับการคัดกรองดวยแบบประเมินปญหาจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
แลวพบวามีปญหาด่ืมแบบเส่ียงและดื่มแบบอันตราย จํานวน 86 ราย และเจาหนาท่ีทีมผูปฏิบัติ ท่ี
นําขอกําหนดไปใชจํานวน 15 ราย เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาใช ประกอบดวยแบบสํารวจผลลัพธ 
ของการใชขอกําหนดการชวยเหลือแบบส้ัน ในผูท่ีมีปญหาจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และ
แบบสํารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการของการใชขอกําหนดการชวยเหลือแบบส้ันในผูท่ีมี
ปญหาจาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยสรางข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม 
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 ผลการศึกษาพบวา 
 1. ผลลัพธจากการขอกําหนดการชวยเหลือแบบส้ัน ในผูท่ีมีปญหาจากการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหลังจากส้ินสุดการชวยเหลือ ท่ีระยะเวลา 1 เดือน พบวารอยละ 88.37 ของ
กลุมตัวอยางไมเคยเขารับบริการในสถานบริการดานสุขภาพและไมไดรับการรักษาเปนผูปวยใน 
รอยละ 98.84 ของกลุมตัวอยางไมเคยทําผิดกฎจราจรการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล รอยละ 61.63 
และรอยละ 67.44 ของกลุมตัวอยางมีความพึงพอใจระดับปานกลาง ตอเนื้อหาและรูปแบบของการ
ชวยเหลือ รอยละ 50 และรอยละ 75.58 มีความพึงพอใจระดับมาก ตอระยะเวลาของการชวยเหลือ
ในการติดตามผลและมีสวนรวมในการตัดสินใจหยุดดื่มหรือลดปริมาณการดื่ม รอยละ 50.00 ของ
กลุมตัวอยางหยุดดื่ม รอยละ 45.35 ลดความถ่ีของการดื่ม ปริมาณการดื่มแตละคร้ังอยูในระดับท่ี
ปลอดภัย และรอยละ 67.44 ไมเคยด่ืมหนัก 
 2. ความคิดเห็นของผูปฏิบัติตอกระบวนการขอกําหนดการชวยเหลือแบบส้ันในผูท่ีมี
ปญหาจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พบวารอยละ 66.67 ของเจาหนาท่ีผูปฏิบัติตามขอกําหนด 
มีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวย วาขอกําหนดงายตอการนําไปใช และรูสึกพึงพอใจ รอยละ 
33.33 เห็นดวยอยางยิ่ง รอยละ 80.00  ของเจาหนาท่ีผูปฏิบัติ มีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยวา
ขอกําหนดสะดวกตอการนําไปใชดูแลผูรับบริการและสามารถชวยใหผูรับบริการลดหรือเลิกดืม่ได 
และรอยละ 20 เห็นดวยอยางยิ่ง รอยละ 73.33 ของเจาหนาท่ีผูปฏิบัติ  มีความคิดเห็นอยูในระดับ
เห็นดวย วาขอกําหนดมีความเปนไปได ในการนําไปใชจริง และรอยละ 26.67 เห็นดวยอยางยิ่ง 
 ผลการศึกษาคร้ังนี้แสดงใหเห็นถึงประสิทธิผลของการใชขอกําหนด การชวยเหลือแบบส้ัน 
ในผูท่ีมีปญหาจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  สามารถชวยใหผูรับบริการ เลิกหรือลดปริมาณ
การดื่มลง ลดจํานวนครั้งของการเขารับบริการของสถานบริการสุขภาพ ผูรับบริการมีความพึง
พอใจตอการชวยเหลือ ในสวนของประสิทธิภาพ ของการนําขอกําหนดไปปฏิบัติ ผูปฏิบัติเห็นดวย
ท่ีจะนําการชวยเหลือแบบส้ันไปใชในการชวยเหลือผูท่ีมีปญหาจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ดังนั้น ควรมีการนําขอกําหนดนี้ขยายไปสูการปฏิบัติไปสูหนวยงานอื่นของโรงพยาบาลและขยาย
ไปสูศูนยสุขภาพชุมชนเครือขายเพื่อใหการชวยเหลือผูท่ีมีปญหาจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ในระดับทุติยภูมิตอไป 
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ABSTRACT 
 

 Presently, persons with alcohol drinking problems tend to increase their drinking 
leading to health problems. Brief intervention for persons with alcohol drinking problems 
protocol in Lamphun hospital was developed from reviewed literature and scientific evidence. 
This protocol can help persons with alcohol drinking problems to decrease alcohol consumption 
and stop drinking. This protocol has been implemented at a medical setting since October 2005. 
However, there has been no evaluation of the process and outcomes of the protocol. 
 This descriptive study aimed to evaluate the brief intervention for persons with alcohol 
drinking problems protocol and to examine the opinions about using of the protocol in Lamphun 
hospital, during March to June 2007. The sample was 86 hospitalized males who were screened 
by using the Alcohol Use Identification Test and reported of hazardous and harmful drinking 
behaviors, and 15 health care personnel who are going to use the protocol for alcohol problem 
drinker. The research instrument consisted of 2 parts: 1) the outcome survey and 2) process 
survey developed by the researcher based on reviewed literature. 
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 The results revealed that: 
 1. The outcomes of implementing the brief intervention for persons with alcohol 
drinking problems protocol in  Lamphun hospital after 1 month were as follows: 
  Eighty eight point three seven percent of the sample never receive service and 
hospitalization. Ninety eight point eight four percent of the sample never had a traffic violation. 
Sixty one point six three percent and 67.44% of the sample were satisfied with treatment 
duration and follow-up period at a high level. Fifty percent of the sample stopped drinking, 
45.35% decreased the quantity and 67.44% never had heavy episodes of drinking. 
 2. The process evaluations of using the protocol among the health care team were 
as follows: 
 Sixty six point six seven percent of the heath care team agreed that the protocol was 
easy to apply and 33.33% were satisfied with protocol at a high level. Eighty percent of the heath 
care team agreed that the protocol was convenient to apply with alcoholic patients, and 20% 
agreed that it can help patients to reduce or to stop drinking at a high level. Seventy three point 
three three percent of the heath care team agreed that the protocol was practical  and 26.67% of  
subjects agreed at a high level.  
 The results of this study indicate the effectiveness of the brief intervention for persons 
with alcohol drinking problems protocol in that it can help in-service patients to quit or to reduce 
the quantity of drinking, including, to reduce the frequency of using services from health centers. 
Moreover, in-service patients are satisfied with this intervention. As for the efficacy of the 
protocol, heath care team agreed on applying the protocol in helping client with hazardous and 
harmful drinking behavior problems. Therefore, the protocol should be implemented into 
practice in other hospital and Community Health Centers and their networks. As this can also 
help alcoholics at the secondary level. 
 
 


