
 

 ง

 
ชื่อเร่ีองการคนควาอิสระ ภาวะซึมเศราของผูตองโทษในเรือนจํา: ศึกษาเฉพาะกรณี 
 เรือนจําอุตรดติถ 

ชื่อผูเขียน นาง รพีพร  คําแกว 

ปริญญา   พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (สุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช) 
 

คณะกรรมการที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ 
 อาจารย ดร. หรรษา เศรษฐบุปผา ประธานกรรมการ
 อาจารยสิริลักษณ วรรธนะพงษ กรรมการ 
 

บทคัดยอ 
 
 ผูตองโทษเปนบุคคลที่ตองเผชิญกับสภาพแวดลอมที่ ถูกจํากัดและตองเผชิญกับ
สถานการณตางๆ ที่แตกตางไปจากการดําเนินชีวิตประจําวัน นับวาภาวะวิกฤติในชีวิต อาจสงผลให
เกิดภาวะซึมเศราซึ่งนับเปนปญหาสุขภาพจิตได  การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับของ
ภาวะซึมเศราของผูตองโทษในเรือนจําอุตรดิตถ  จํานวน  268  คน  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปน
แบบสอบถามประกอบดวย 2 สวน คือ 1)แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล 2)แบบประเมินภาวะซึมเศรา
ของเบ็ค ซ่ึงผานการตรวจสอบคาความเชื่อมั่น โดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค  
ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.87 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณา 
 ผลการศึกษาพบความชุกของภาวะซึมเศราในกลุมตัวอยาง รอยละ 74.63 โดยมีภาวะ
ซึมเศราในระดับรุนแรง  รอยละ 8.58 ระดับมาก รอยละ 17.54  ระดับปานกลาง  รอยละ 13.06  
ระดับนอย รอยละ  35.45 
 ผลการศึกษาครั้งนี้  แสดงใหเห็นวาผูตองโทษในเรือนจําอุตรดิตถมีปญหาสุขภาพจิต
เกิดขึ้นโดยเฉพาะภาวะซึมเศราซ่ึงสมควรไดรับการชวยเหลือจากบุคลากรในทีมสุขภาพจิต ในการ
ปองกันปญหาสุขภาพจิตที่รุนแรง 
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ABSTRACT 
  
 Prisoners live in a limited environment that differs vastly from normal daily life. This 
environment often causes a life crisis, which leads to depression. The purpose of this descriptive 
study was to determine the depression level among 268 incarcerated people at Uttaradit Prison. 
The research instrument consisted of a two-part questionnaire: 1) Demographic Data Profile, and 
2) Beck Depression Inventory. Reliability of the questionnaire was ensured by Cronbach’s alpha 
coefficient and was 0.87.  Data were analyzed using descriptive statistics. 
 The results of this study revealed that the prevalence of depression among prisoners 
in  Uttaradit Prison was 74.63%.  Among these, 8.58% were at a severe level, 17.54% were at a 
moderate to severe level, 13.06% were at a  mild to moderate level, and 35.45% were at a  
minimal level. 
 The results of this study suggest that prisoners in Uttaradit Prison have mental health 
problems especially depression. Therefore, being more specific from mental health care personnel 
is needed  to prevent severe mental health problems.  
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