
 ง 
 

ชื่อเร่ืองวิทยานิพนธ ผลของการพยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมายตอการฟนสภาพ 
   หลังผาตัดของผูสูงอายุกระดูกสะโพกหัก 

 
ผูเขียน  นางสาวสุมาลี ขัดอุโมงค 

 
ปริญญา   พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (การพยาบาลผูสูงอายุ) 

 
คณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ 
   ผูชวยศาสตราจารย ดร.กนกพร สุคําวัง  ประธานกรรมการ 
  อาจารย ดร. โรจนี จินตนาวัฒน กรรมการ 

 
บทคัดยอ 

 
 การฟนสภาพโดยเร็วหลังผาตัดของผูสูงอายุกระดูกสะโพกหัก เปนเปาหมายสูงสุด   
ของการพยาบาลผู สูงอายุกระดูกสะโพกหักท่ีได รับการผาตัด  การวิจัยกึ่ งทดลองคร้ังนี้                     
มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาผลของการพยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมายตอการฟน
สภาพหลังผาตัดของผูสูงอายุกระดูกสะโพกหัก กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุกระดูกสะโพกหักท่ีไดรับ
การผาตัด ท่ีเขารับการรักษาในหอผูปวยออรโธปดิกสสามัญ และหอผูปวยออรโธปดิกสพิเศษ 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม ต้ังแต เดือนมีนาคม ถึงเดือน กรกฎาคม 2551 จํานวน 30 ราย 
เลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัติท่ีกําหนด แบงเปนกลุมควบคุม และกลุมทดลอง 
กลุมละ 15 ราย โดยกลุมควบคุมไดรับการพยาบาลตามปกติ สวนกลุมทดลองไดรับการพยาบาล
ตามปกติรวมกับการพยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมายอยางนอย 3 คร้ังกอนการผาตัด 
และทุกวันภายหลังการผาตัดจนกวาจําหนายออกจากโรงพยาบาล  เคร่ืองมือในการวิจัย 
ประกอบดวย แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล แบบทดสอบสภาพสมองของไทย (Thai Mental State 
Exam: TMSE) แผนการพยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมาย แบบประเมินการฟนสภาพ
หลังผาตัด ประกอบดวย แบบวัดอาการปวดแผลผาตัด แบบบันทึกจํานวนคร้ังของการใชยาแกปวด             
และปริมาณการใชยาแกปวด แบบประเมินการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน แบบบันทึกภาวะแทรกซอน
หลังผาตัด และแบบบันทึกจํานวนวันนอนโรงพยาบาลหลังการผาตัด การวิเคราะหขอมูล



 จ 

โดยใชสถิติเชิงพรรณนา และทดสอบสมมติฐาน ดวยสถิติทดสอบที และสถิติทดสอบ แมนน-วิทนียยู 
 ผลการวิจัยพบวา จํานวนวันนอนโรงพยาบาลหลังผาตัดในกลุมทดลอง นอยกวา      
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) คะแนนเฉล่ียของอาการปวดแผลผาตัด และคะแนน
เฉล่ียความรูสึกทุกขทรมาน ปริมาณการใชยาแกปวด และจํานวนคร้ังของการใชยาแกปวด         
หลังผาตัดวันท่ี 1 2 และ 3 คะแนนเฉล่ียในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันกอนจําหนายออกจาก
โรงพยาบาล และจํานวนภาวะแทรกซอน ในท้ังสองกลุมไมแตกตางกัน  
 อยางไรก็ตามจากการศึกษาภาวะแทรกซอน พบผูสูงอายุ 4 ราย ในกลุมควบคุมเกิดภาวะ     
แทรกซอน คือ การติดเช้ือท่ีระบบทางเดินปสสาวะ และแผลกดทับ ในขณะท่ีกลุมทดลองทุกราย               
ไมเกิดภาวะแทรกซอน 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้  สนับสนุนการพยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุ งหมาย                      
ตอการฟนสภาพหลังผาตัดของผูสูงอายุกระดูกสะโพกหักในบางสวน ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากขอจํากัด     
ของระยะเวลา ดังนั้นควรมีการศึกษาในระยะยาวในการศึกษาในคร้ังตอไป 
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ABSTRACT 
 
 Early postoperative recovery is the optimal goal of nursing care among elders with hip 
fractures. The objective of this quasi-experimental research was to investigate the effects of 
nursing care based on Theory of Goal Attainment on postoperative recovery among elders with 
hip fractures.  The purposive sample consisted of thirty patients who underwent hip surgery and 
were admitted into the general orthopedic wards and private ward at Maharaj Nakorn Chiang Mai 
hospital, from March to July 2008.  The subjects were assigned in equal numbers into to 
experimental and control group. The control group received conventional nursing care, whereas 
the experimental group received conventional nursing care coupled with the nursing care based 
on Theory of Goal Attainment at least three times before surgery and every day post surgery until 
patients discharged from the hospital.  The instruments used in this study consisted of 
Demographic Data Recording Form, Thai Mental State Exam, the Nursing Care Plan based on the 
Theory of Goal Attainment, Postoperative Recovery Index Form consisting of the Pain Sensation 
and Pain Distress Form, a form identifying the number or amount of analgesic used, the Barthel 
Index, the Postoperative Complication Form, and the Postoperative Hospitalization Form.        
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The data were analyzed using descriptive statistics and the hypotheses tested by independent t-test  
and Mann-Whitney U Test.    
 The results revealed that the mean length of postoperative hospitalization in the 
experimental group was significantly less than that of the control group (p < .05). There was no 
statistical difference between the mean score of pain sensation and pain distress, the mean number 
or amount of analgesic used on the first, second, and third postoperative day, the mean score of 
the activities of daily living and the number of complications between the two groups. 
 However, there were complications; urinary tract infection and bed sores were found in 
four cases in the control group whereas no complications were found in the experimental group. 
 The results of this study partially support the Theory of Goal Attainment on 
postoperative recovery among elders with hip fractures. The reason for this may be due to time 
limitations, therefore, a longitudinal study is recommended for future study. 
 
 


