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ABSTRACT 

 

 Stroke survivors usually experience a decrease in quality of life (QOL) after 

discharge from the hospital.  This study used repeated measures experimental design 

to determine the difference between QOL, functional ability, depression, and 

perceived social support from family between stroke survivors receiving a home-

based nursing intervention program and those without the program. 

 Sample included 58 stroke survivors aged 45 years and over, who had been 

discharged from hospital within one year after stroke.  All subjects were randomized 

into experimental and control groups; 30 in the experimental group and 28 in control 

group.  The experimental group received nursing intervention program which 

composed of educational and counseling activities to enhance self-care of stroke 
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survivors and their family caregivers at home, while control group received usual 

care.  Data was collected at baseline, week-6, and   week-12 after the intervention.  

Research instruments included 1) Demographic Data Questionnaire, 2) Barthel 

Activity of Daily Living Index, 3) Thai Geriatric Depression Scale-Short Form, 4) 

Perceived Social Support from Family Scale, and 5) Stroke Impact Scale to assess 

QOL.  All instruments were tested for validity and reliability and reported at an 

acceptable level.  Data were analyzed using descriptive statistic and repeated measure 

analysis of variance. 

 The study results showed that functional ability of the experimental group 

was significantly increased over time, whereas the control group increased in week-6 

and remained unchanged in week-12.  Depression in the experimental group 

significantly decreased over time, but in the control group it was unchanged.  The 

perceived social support from family did increase but not significantly over time in 

either group.  QOL significantly increased in both groups but more in the 

experimental group.  The results demonstrated that there was no significant difference 

in functional ability, depression, perceived social support from family, and QOL 

between the two groups in week-12.  However, the greater increase in functional 

ability, perceived social support from family and QOL, and the greater decrease in 

depression in the experimental group suggested that the intervention is somewhat 

effective.  Further study should be performed on a larger sample size with longer 

duration of follow-up to identify long term impact of the program. 
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บทคัดยอ 
 

 ผูที่รอดชีวิตจากโรคหลอดเลือดสมองขณะกลับไปอยูที่บานมักพบวามคุีณภาพชีวิต
ลดลง  การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวจิัยเชิงทดลองแบบสองกลุมวัดซํ้าหลายครั้ง เพ่ือศึกษาความแตกตาง
ระหวางระดับคุณภาพชีวิต ความสามารถในการทํากิจวตัรประจาํวัน ความซึมเศรา และการรับรูการ
สนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวของผูที่รอดชีวิตจากโรคหลอดเลือดสมอง ระหวางผูที่รอดชีวิต
จากโรคหลอดเลือดสมองกลุมที่ไดรับโปรแกรมการปฏบิัติการพยาบาลที่บานและกลุมที่ไมไดรับ
โปรแกรม 

 กลุมตัวอยางเปนผูท่ีรอดชีวิตจากโรคหลอดเลือดสมองที่ออกจากโรงพยาบาลกลับไป
อยูที่บานไมเกิน 1 ป และมีอายุตั้งแต 45 ปข้ึนไปจํานวน 58 ราย สุมเขากลุมทดลอง 30 รายและกลุม
ควบคุม 28 ราย กลุมทดลองไดเขารวมในโปรแกรมการปฏิบัติการพยาบาลซึ่งประกอบดวยการให
ความรูและใหคําปรึกษาเพื่อสงเสริมการดูแลตนเองของผูที่รอดชีวิตจากโรคหลอดเลือดสมองและ
ครอบครัวที่บาน สวนกลุมควบคุมไดรับการดูแลตามปกติ  การเก็บรวบรวมขอมูลทํากอนใหการ
พยาบาล  หลังใหการพยาบาล 6 สัปดาหและ 12 สัปดาห โดยใชเครื่องมือไดแก 1) แบบบันทึก
ขอมูลพ้ืนฐานของผูปวย 2) ดัชนีความสามารถในการทํากิจวัตรประจาํวันของบารเทล 3) แบบวดั
ภาวะซึมเศราสําหรับผูสูงอายุไทย 4) แบบวัดการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวและ 5)  
แบบวัดผลกระทบจากโรคหลอดเลือดสมองเพื่อประเมินคุณภาพชีวิต แบบวัดที่ใชไดผานการ 
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ทดสอบคุณภาพในระดับที่ยอมรับได การวิเคราะหขอมูลใชสถิติบรรยายและวิเคราะหความ
แปรปรวนทางเดียวแบบวัดซํ้า 
 ผลการวิจัยพบวาความสามารถในการทํากิจวัตรประจาํวนัในกลุมทดลองเพิ่มขึ้นอยางมี
นัยสําคัญที่สัปดาหที่ 6 และ 12 หลังการไดรับโปรแกรม แตในกลุมควบคุมเพ่ิมข้ึนในสัปดาหที่ 6 
แตไมเปลี่ยนแปลงในสัปดาหที่ 12 สวนความซึมเศราน้ันพบวากลุมทดลองมีระดับความซึมเศรา
ลดลงอยางมีนัยสําคัญตลอดทุกชวงของการวัด แตกลุมควบคุมระดับความซมึเศราไมมีการ
เปลี่ยนแปลง สําหรับการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวของทั้งสองกลุมน้ันพบวา
เพ่ิมขึ้นอยางไมมีนัยสําคัญตลอดทุกชวงของการวัด ในขณะที่คุณภาพชีวิตของทั้งสองกลุมเพ่ิมข้ึน
อยางมีนัยสําคัญแตกลุมทดลองเพิ่มขึ้นมากกวา ผลการศึกษาไมพบความแตกตางระหวาง
ความสามารถในการทํากิจวตัรประจาํวัน ความซึมเศรา การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจาก
ครอบครัว และคุณภาพชีวิตระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมในสัปดาหที่ 12 อยางไรก็ตามการ
ท่ีกลุมทดลองมีความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน มีการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจาก
ครอบครัว และมีคุณภาพชีวิตเพ่ิมข้ึนมากกวากลุมควบคุม และมีความซึมเศราลดลงมากกวากลุม
ควบคุม แสดงเห็นถึงประสิทธิภาพของโปรแกรมการปฏิบัติการพยาบาลที่บาน ดังน้ันควรมีการ
ติดตามผลของโปรแกรมในระยะยาวและในกลุมตัวอยางที่มีขนาดใหญขึ้น 
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