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ABSTRACT 
 
 Epilepsy is a neurological disorder that enormously impacts adolescents.  
Successful adolescent epilepsy control requires diligent medical regimen, antiepileptic 
drugs, and appropriate self-care behaviors.  Interventions to promote self-care behaviors can 
be appropriately developed based on factors that influence self-care behavior.  Therefore, 
this study aimed to determine causal relationships among age, family income, family 
support, peer support, epilepsy knowledge, epilepsy self-efficacy, and self-care behavior 
among adolescents with epilepsy.  Orem’s Self-Care Deficit Nursing Theory and Bendura’s 
Self-Efficacy Theory were used as theoretical framework for this study.  
 A purposive sample of 121 adolescents with epilepsy was recruited from 
neurological and epilepsy outpatient clinics at four public tertiary hospitals in Bangkok.  Six 
questionnaires were used for data collection including, Demographic and Illness-Related 
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Data Form, Epilepsy Self-Care Scale, Epilepsy Knowledge Scale, Seizure Self-efficacy 
Scale for Children, Family APGAR Questionnaire, and Friend APGAR Questionnaire.   
 The findings revealed that the final model fit the data well.  Epilepsy self-
efficacy was found to be the best predictor of self-care behavior. Epilepsy self-efficacy and 
epilepsy knowledge had a positive direct effect on self-care behavior (β = 0.39, p < .001;  
β = 0.28, p < .001, respectively).  Both variables accounted for 26.4% of the variability in 
self-care behavior.  Family income had a positive direct effect on epilepsy knowledge  
(β = 0.21, p < .05).  Epilepsy knowledge, family support, and peer support had a positive 
direct effect on epilepsy self-efficacy (β = 0.17, p < .05; β = 0.26, p < .01; β = 0.21, p < .05, 
respectively).  Family income had indirect effect on self-care behavior through epilepsy 
knowledge (β = 0.07, p < .05).  Family support and peer support had indirect effect on self-
care behavior through epilepsy self-efficacy (β = 0.10, p < .01; β = 0.08, p < .05, 
respectively).  Age did not have any effect on self-care behavior, epilepsy self-efficacy, and 
epilepsy knowledge.  
 The results of this study suggest that nurses should promote self-care behaviors 
among adolescents with epilepsy by developing interventions to increase epilepsy 
knowledge and epilepsy self-efficacy.  In addition, replication of this study with a 
longitudinal approach is recommended for further study.  
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บทคัดยอ 
 
 โรคลมชักเปนโรคทางระบบประสาทที่มีผลกระทบตอเด็กวัยรุนเปนอยางมาก  การ
ควบคุมโรคลมชักใหไดผลดีนั้นขึ้นอยูกับแผนการรักษาที่ดี ยากันชักที่มีประสิทธิภาพ และ
พฤติกรรมการดูแลตนเองที่เหมาะสมของเด็กวัยรุน  การสงเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็ก
วัยรุนโรคลมชักนั้นจําเปนตองมีความรูเกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อทดสอบความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวาง อายุ รายไดของครอบครัว 
แรงสนับสนุนจากครอบครัว แรงสนับสนุนจากเพื่อน ความรูเกี่ยวโรคลมชัก การรับรูสมรรถนะใน
ตนเองเกี่ยวกับโรคลมชัก และพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวัยรุนโรคลมชัก  โดยใชทฤษฎีการ
ดูแลตนเองของโอเร็มและทฤษฎีการรับรูสมรรถนะในตนเองของแบนดูราเปนกรอบทฤษฎีใน
การศึกษา   
 กลุมตัวอยางเปนเด็กวัยรุนโรคลมชักจํานวน 121 ราย ที่มาตรวจตามนัดที่คลินิกโรค
ระบบประสาทหรือคลินิกโรคลมชักของโรงพยาบาลรัฐบาลระดับตติยภูมิ 4 แหงในกรุงเทพหานคร  
การเก็บขอมูลใชแบบสอบถาม 6 ฉบับ คือ แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบสอบถามการดูแล
ตนเองเกี่ยวกับโรคลมชัก แบบสอบถามความรูเกี่ยวกับโรคลมชัก แบบสอบถามความเชื่อมั่นใน
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สมรรถนะของตนเองเกี่ยวกับโรคลมชัก แบบสอบถามความพึงพอใจแรงสนับสนุนจากครอบครัว 
และแบบสอบถามความพึงพอใจแรงสนับสนุนจากเพื่อน    
 ผลการศึกษาพบวาแบบจําลองรูปแบบสุดทายมีความสอดคลองกับขอมูลเปนอยางดี   
การรับรูสมรรถนะในตนเองเกี่ยวกับโรคลมชักเปนตัวทํานายพฤติกรรมการดูแลตนเองที่ดีที่สุด  
การรับรูสมรรถนะในตนเองเกี่ยวกับโรคลมชักและความรูเร่ืองโรคลมชักมีผลโดยตรงทางบวกตอ
พฤติกรรมการดูแลตนเอง (β = 0.39, p < .001; β = 0.28, p < .001 ตามลําดับ)  ตัวแปรทั้งสอง
รวมกันอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการดูแลตนเองไดรอยละ 26.4 รายไดของครอบครัวมี
ผลโดยตรงทางบวกตอความรูเกี่ยวกับโรคลมชัก (β = 0.21, p < .05) ความรูเร่ืองโรคลมชัก  
แรงสนับสนุนจากครอบครัว และแรงสนับสนุนจากเพื่อนมีผลโดยตรงทางบวกตอการรับรู
สมรรถนะในตนเองเกี่ยวกับโรคลมชัก (β = 0.17, p < .05; β = 0.26, p < .01; β = 0.21, p < .05 
ตามลําดับ) รายไดของครอบครัวมีผลทางออมตอพฤติกรรมการดูแลตนเองโดยผานความรูเกี่ยวกับ
โรคลมชัก (β = 0.07, p < .05)  แรงสนับสนุนจากครอบครัวและแรงสนับสนุนจากเพื่อนมีผล
ทางออมตอพฤติกรรมการดูแลตนเองโดยผานการรับรูสมรรถนะในตนเองเกี่ยวกับโรคลมชัก (β = 
0.10, p < .01; β = 0.08, p < .05 ตามลําดับ) อายุไมมีผลตอพฤติกรรมการดูแลตนเอง การรับรู
สมรรถนะในตนเองเกี่ยวกับโรคลมชัก และความรูเกี่ยวกับโรคลมชัก 
 ขอเสนอแนะจากผลการศึกษาครั้งนี้คือ พยาบาลควรสงเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเอง
ของเด็กวัยรุนโรคลมชัก โดยพัฒนาวิธีการที่เพิ่มความรูเกี่ยวกับโรคลมชักและการรับรูสมรรถนะใน
ตนเองเกี่ยวกับโรคลมชัก นอกจากนี้ควรมีการศึกษาซ้ําโดยใชวิธีการศึกษาติดตามในระยะยาว 
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