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ABSTRACT 
 

 Coronary heart disease (CHD) is a major cause of morbidity and mortality 
among middle age women and over.  However it is preventable and lifestyle 
modification is necessary to reduce CHD risk.  Self-efficacy is one of the most 
significant factors that influence behavioral modification.  This study aimed to develop 
and test the psychometric properties of a CHD Preventive Self-Efficacy Scale for Thai 
women.  A two-phase approach for scale development was employed.  
 In phase one, the components and meaning of CHD preventive self-efficacy 
were identified.  Items were generated by synthesizing interview data with existing 
scale findings.  A 5-point Likert-type scale ranging from “not at all confident” to 
“extremely confident” was given.  The first draft, consisted of 44 items, was tested for 
both content validity and face validity, which resulted in five additional items.  The 49-
item refined scale was tested.  Item analysis for discrimination power, exploratory 
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factor analysis, correlation coefficient, and coefficient alpha were conducted.  The 
results showed that all items were good discriminators.  Factor analyses revealed five 
subscales.  The relationship among items subscale and scale were acceptable.  
 In phase two, the psychometric properties of the CHD Preventive Self-
Efficacy Scale were evaluated.  Confirmatory factor analysis was conducted to ensure 
construct validity and found acceptable. Internal consistency of each subscale was 
tested using Cronbach’s alpha and found the coefficients ranging from 0.89 to 0.97, 
with that for the scale of 0.94.  The squared multiple correlation coefficients of 49 
items ranged from 0.22 to 0.92.  The criterion related validity was tested using the 
General Self-efficacy Scale as a concurrent criterion and the CHD Preventive Self-
Efficacy Scale was found to be valid. 
 The CHD Preventive Self-Efficacy Scale developed for use among midlife 
women shows good psychometric properties.  Therefore, it can be further used in 
nursing research and practice. 
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บทคัดยอ 
 
 โรคหลอดเลือดหัวใจ เปนสาเหตุของการเจ็บปวยและการเสียชีวิตที่สําคัญของสตรี
ในชวงวัยกลางคนขึ้นไป อยางไรก็ตามการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจสามารถปองกันได และการ
ปรับเปลี่ยนวิถีการดําเนินชีวิตเปนวิธีการสําคัญที่ชวยลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ 
ปจจัยสําคัญที่สุดปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม คือสมรรถนะแหงตน 
เครื่องมือวัดสมรรถนะแหงตนสําหรับการปองกันโรคหลอดเลือดหัวใจ สําหรับสตรีไทยวัย
กลางคนที่มีคุณภาพจึงเปนที่ตองการ การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อพัฒนาและทดสอบคุณภาพ
ของแบบวัดสมรรถนะแหงตนในการปองกันโรคหลอดเลือดหัวใจของสตรีไทยวัยกลางคน 
การศึกษาแบงออกเปน 2 ระยะ  
 ระยะแรก เปนการใหความหมายและกําหนดองคประกอบของสมรรถนะแหงตนใน
การปองกันโรคหลอดเลือดหัวใจ และสรางขอคําถามจากการสังเคราะหขอมูลที่ไดจากการ
สัมภาษณรวมกับการทบทวนแบบวัดที่ปรากฏอยู กําหนดคําตอบของแบบวัดเปน 5 ระดับ 
เรียงลําดับจาก “ไมมั่นใจเลย” ถึง “มั่นใจมากที่สุด” นําแบบวัดชุดแรกซึ่งประกอบดวยขอคําถาม
จํานวน 44 ขอไปตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา และ ความตรงเฉพาะหนา ผลการตรวจสอบมีการ
สรางขอคําถามเพิ่มอีก 5 ขอ นําแบบวัดที่มีขอคําถาม 49 ขอไปทดลองใชและทําการวิเคราะห 
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ขอคําถามโดยการวิเคราะหอํานาจจําแนก วิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ วิเคราะหสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ และสัมประสิทธิ์แอลฟา ผลการทดสอบ พบวา ขอคําถามทุกขอมีอํานาจจําแนกดี การ
วิเคราะหองคประกอบพบวาสอดคลองกับองคประกอบยอย 5 ดาน ความสัมพันธระหวางขอคําถาม
กับองคประกอบยอย และแบบวัดทั้งฉบับอยูในเกณฑที่ยอมรับได 
 ระยะที่ 2 เปนการทดสอบคุณภาพของแบบวัดสมรรถนะแหงตนในการปองกันโรค
หลอดเลือดหัวใจ ทําการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางโดยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 
ผลการทดสอบแสดงใหเห็นวา แบบวัดมีคุณลักษณะของความตรงตามโครงสรางที่เชื่อถือได การ
ตรวจสอบความเชื่อมั่นชนิดความสอดคลองภายใน พบวาสัมประสิทธิ์แอลฟาขององคประกอบยอย 
มีคาอยูระหวาง 0.89 ถึง 0.97 คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบวัดทั้งฉบับ เทากับ 0.94 สวนคา
สัมประสิทธิ์แอลฟาของขอคําถามแตละขอมีคาอยูระหวาง 0.22 ถึง 0.92 การทดสอบความตรงเชิง
เกณฑสัมพันธ ใชแบบวัดสมรรถนะแหงตนโดยทั่วไป เปนเกณฑเชิงสภาพ ซ่ึงผลการทดสอบ
สนับสนุนความตรงเชิงเกณฑสัมพันธของแบบวัดที่พัฒนาขึ้น 
 แบบวัดสมรรถนะแหงตนในการปองกันโรคหลอดเลือดหัวใจที่พัฒนาขึ้นเพื่อใชกับ
สตรีวัยกลางคนครั้งนี้ มีคุณภาพดี ดังนั้นจึงสามารถนําไปใชในการวิจัยทางการพยาบาล และการ
ปฏิบัติการพยาบาลได 
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