
 ง 

 
ชื่อเร่ืองวิทยานิพนธ ความเครียดของนักศึกษาพยาบาลในมหาวิทยาลัย 
 ระบบปกติ และระบบเปด 
 
ผูเขียน นางสาวนิภาภัทร  อยูพุม 
 
ปริญญา พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (สุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช) 
 
คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  
 ผูชวยศาสตราจารย ดร. ภัทราภรณ ทุงปนคํา ประธานกรรมการ 
 อาจารยขวัญพนมพร   ธรรมไทย กรรมการ 
 

บทคัดยอ 
 
 หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตในประเทศไทย  มีการจัดการเรียนการสอนทั้งใน
มหาวิทยาลัยระบบปกติและระบบเปด โดยมหาวิทยาลัยระบบปกติจะรับนักศึกษาจํากัดจํานวน 
และมีการจัดการเรียนการสอนอยูภายในสถาบันการศึกษาตลอดหลักสูตร ในขณะที่มหาวิทยาลัย
ระบบเปดรับนักศึกษาแบบไมจํากัดจํานวนและมีการจัดการเรียนการสอนแบบระบบการศึกษา
ทางไกล  ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนในมหาวิทยาลัยทั้ง 2 ระบบอาจทําใหนักศึกษาพยาบาล
ประเมินวาเปนความเครียดได การวิจัยเชิงพรรณนาครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเครียดของ
นักศึกษาพยาบาลในมหาวิทยาลัยระบบปกติและระบบเปด กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาหลักสูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑิต ประจําปการศึกษา 2548 จํานวนทั้งส้ิน 467 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
คร้ังนี้เปนแบบสอบถามความเครียดของนักศึกษาพยาบาลที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามกรอบแนวคิด
ความเครียดของ ลาซารัส และ โฟลคแมน (Lazarus & Folkman, 1984) ครอบคลุมองคประกอบ 4 
ดานไดแกดานโครงสรางหลักสูตร ดานผูสอน ดานผูเรียน และ ดานสิ่งแวดลอมทางการเรียน 
การสอน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทานไดคาความตรงตามเนื้อหา
เทากับ .94 ทดสอบความเชื่อมั่นไดคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาคของเครื่องมือเทากับ .97 
 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา นักศึกษาพยาบาลในมหาวิทยาลัยระบบปกติและระบบเปด 
ประเมินความเครียดในระดับเล็กนอย เมื่อพิจารณาองคประกอบทั้ง 4 ดานพบวาในมหาวิทยาลัย
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ระบบปกติ องคประกอบดานโครงสรางของหลักสูตร นักศึกษาประเมินวาเครียดในระดับปานกลาง 
สวนองคประกอบดานผูสอน ดานผูเรียน และดานสิ่งแวดลอมทางการเรียนการสอน นักศึกษา
ประเมินวาเครียดในระดับเล็กนอย   สําหรับมหาวิทยาลัยระบบเปดพบวานักศึกษาประเมินวา
องคประกอบดานโครงสรางของหลักสูตรทําใหนักศึกษาเครียดระดับปานกลาง สวนองคประกอบ
ดานผูสอน  ดานผูเรียน  นักศึกษาประเมินวาเครียดในระดับเล็กนอย และนักศึกษาประเมินวา             
ดานสิ่งแวดลอมทางการเรียนการสอนไมทําใหนักศึกษาเกิดความเครียด 
 ผลการศึกษาครั้ งนี้  แสดงให เห็นว า ในการจัดการ เรี ยนการสอนหลักสูตร 
พยาบาลศาสตรบัณฑิต ควรมีการจัดส่ิงแวดลอมทางการเรียนการสอนใหเหมาะสมมากยิ่งขึ้น
โดยเฉพาะในมหาวิทยาลัยระบบปกติ   อยางไรก็ตามควรมีการสงเสริมใหนักศึกษาพยาบาล                
ในมหาวิทยาลัยทั้งในระบบปกติ และระบบเปด ไดมีการบริหารจัดการความเครียดอยางเหมาะสม
ตลอดระยะเวลาของการศึกษา 
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ABSTRACT 
 
 In Thailand, the nursing curriculum is offered both at regular universities and open 
university. In regular universities, students have limited enrollment and need to study at the 
campus, whereas, the open university offers no limited enrollment and offers long-distance 
learning. Therefore, these learning systems of both universities might be appraised as a stress by 
nursing students. The purpose of this descriptive research was to study stress among nursing 
students in regular universities and open  university in Thailand. The sample included 467 nursing 
students who enrolled during the academic year, 2006.  The instrument used was a Nursing 
Student Stress Test developed by the researcher based on the concept of Lazarus and Folkman 
(1984).  This instrument consisted of four parts including nursing curriculum, nursing educator, 
nursing student, and learning environment. Validity was tested by five experts and yielded .94.  
Reliability was conducted using Cronbach’s alpha coefficient and found to be .97.  
 The findings from this study revealed that nursing students in regular universities and 
the open  university appraised overall stress as mild. In regular universities, nursing curriculum 
was appraised as stress at a moderate level, while nursing educator, nursing students, and learning 
environment were appraised as stress at a mild level. In the open university, nursing curriculum 
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was appraised as stress at moderate level, while nursing educator and nursing students were 
appraised as stress at a mild level.   Learning environment was appraised as not affected. 
 The findings indicate that nursing curricula need to be enhanced in terms of learning 
environment especially in the regular universities. However, nursing curricula need stress 
management in both the regular and open universities. 
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