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บทคัดยอ 

 
แรงจูงใจภายในมีความสําคัญตอการคงอยูของพฤติกรรม ในผูที่เปนเบาหวานแรงจูงใจ

ภายในจะทําใหการปฏิบัติพฤติกรรมควบคุมน้ําตาลในเลือดมีความตอเนื่อง คงทน ทําใหสามารถ
ควบคุมโรคและปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนได การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนาแบบหา
ความสัมพันธ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแรงจูงใจภายใน พฤติกรรมควบคุมน้ําตาลในเลือด 
ความสัมพันธระหวางแรงจูงใจภายในกับพฤติกรรมควบคุมน้ําตาลในเลือด และอํานาจการทํานายของ
แรงจูงใจภายในตอการปฏิบัติพฤติกรรมควบคุมน้ําตาลในเลือดของผูที่เปนเบาหวานชนิดที่ 2 ที่มา
รับการตรวจรักษาที่คลินิกเบาหวาน แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชเชียงของ 
จังหวัดเชียงราย จํานวน 288 ราย เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลประกอบดวย 3 สวนคือ     
สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล สวนที่ 2 แบบสอบถามแรงจูงใจภายในที่ประกอบดวย              
1) แบบสอบถามการรับรูความสามารถแหงตนในการปฏิบัติพฤติกรรมควบคุมน้ําตาลในเลือด       
2) แบบสอบถามการกําหนดดวยตนเองของผูที่เปนเบาหวาน สวนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรม
ควบคุมน้ําตาลในเลือดของผูที่เปนเบาหวาน วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา  

ผลการศึกษาพบวา 
1.  กลุมตัวอยางรอยละ 72.6 มีการรับรูความสามารถแหงตนในการปฏิบัติพฤติกรรม

ควบคุมน้ําตาลในเลือดโดยรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายดาน พบวา การรับรู
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ความสามารถแหงตนในการปฏิบัติพฤติกรรมควบคุมน้ําตาลในเลือด ดานการควบคุมอาหาร               
การออกกําลังกายและการใชยาเบาหวานอยูในระดับปานกลาง  

2. การกําหนดดวยตนเองโดยรวมอยูในระดับปานกลาง รอยละ66.3 และรายดาน 
พบวา การกําหนดดวยตนเองดานการควบคุมอาหาร การออกกําลังกายและการใชยาเบาหวาน      
อยูในระดับปานกลาง   และมีพฤติกรรมโดยมีภาวะถูกควบคุมโดยรวมอยูในระดับปานกลางรอยละ 
59.7 เมื่อพิจารณารายดาน พบวา มีภาวะถูกควบคุมดานการควบคุมอาหาร การออกกําลังกาย       
และการใชยาเบาหวานอยูในอยูในระดับปานกลาง  

3. แรงจูงใจภายในในการปฏิบัติพฤติกรรมควบคุมน้ําตาลในเลือด มีความสัมพันธ
ทางบวก กับพฤติกรรมควบคุมน้ําตาลในเลือด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (r=.72) โดยมี
ความสัมพันธในรายองคประกอบของแรงจูงใจ ดังนี้  การรับรูความสามารถแหงตนมีความสัมพันธ
ทางบวกกับพฤติกรรมควบคุมน้ําตาลในเลือด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (r=.64)        
และการกําหนดดวยตนเองในการปฏิบัติพฤติกรรมควบคุมน้ําตาลในเลือดมีความสัมพันธทางบวก
กับพฤติกรรมควบคุมน้ําตาลในเลือด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (r=.69) นอกจากนี้  
ภาวะถูกควบคุมมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมควบคุมน้ําตาลในเลือด อยางมีนัยสําคัญ     
ทางสถิติที่ระดับ .001 (r=-.44) 

4. การรับรูความสามารถแหงตน การกําหนดดวยตนเองและภาวะถูกควบคุมในการ
ปฏิบัติพฤติกรรมน้ําตาลในเลือดสามารถรวมทํานายพฤติกรรมควบคุมน้ําตาลในเลือดได รอยละ 
57.4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 ผลการวิจัยครั้งนี้เปนขอมูลพื้นฐานสําหรับพยาบาล และบุคลากรดานสุขภาพที่เกี่ยวของ
ในการดูแลผูที่เปนเบาหวาน เพื่อสรางเสริมใหเกิดแรงจูงใจภายในในการปฏิบัติพฤติกรรมควบคุม
น้ําตาลในเลือดของผูที่เปนเบาหวานชนิดที่ 2 โดยการสนับสนุนการรับรูความสามารถแหงตน        
และการกําหนดดวยตนเอง 
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ABSTRACT 
 

 Intrinsic motivation is essential for behavior adherence. In person with diabetes, 
intrinsic motivation results in glycemic control behavior adherence. The purpose of this 
descriptive correlational research design was to determine intrinsic motivation, glycemic control 
behaviors, relationships between intrinsic motivation and glycemic control behaviors, and 
predictability of intrinsic motivation to glycemic control behaviors among persons with Type 2 
Diabetes. Subjects included 288 Type 2 Diabetics attending the diabetic clinic, Out Patient 
Department, Chiang Khong Royal Crown Prince Hospital, Chiang Rai by purposive selection.  
Research instrument was a questionnaire that consisted of 3 parts: 1) Demographic Data Record 
Form, 2) Intrinsic Motivation Questionnaire that consisted of a) Perceived Competence in 
Maintaining Glycemic Control Behaviors Questionnaire; and b) Treatment Self-Regulation of 
Persons with Diabetes Questionnaire, and 3) Glycemic Control Behaviors Questionnaire. Data 
were analyzed using descriptive statistics. Results revealed that: 
 1. Most of subjects (72.6%) had moderate levels of overall perceived competence in 
glycemic control behaviors. Considering each aspect, perceived competence in diet control, 
exercise and medication compliance were at moderate levels; 
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 2. Subjects (66.3%) had moderate levels of overall perceived autonomous glycemic 
control behaviors. Considering each aspect, perceived autonomous in diet control, exercise and 
medication compliance were at moderate levels. However, 59.7% of subjects had moderate levels 
of overall perceived control over glycemic control behaviors. Considering each aspect, perceived 
control over diet control, exercise and medication compliance were at moderate levels; 
 3. A positive relationship between intrinsic motivation and glycemic control 
behaviors (r=.72, p<.001) was noted. Considering each aspect of internal motivation, there were 
positive relationships between glycemic control behaviors and perceived competence (r=.64, 
p<.001), and glycemic control behaviors and perceived autonomous (r=.69, p<.001). On the 
contrary, a negative relationship between perceived control and glycemic control behaviors          
(r = -.44, p<.001) was also found; and 
 4. Perceived competence, perceived autonomous and perceived control accounted for 
57.4% of the variability in glycemic control behaviors (p<.001). 
 These findings can be used as baseline data for nurses and health care providers to 
enhance intrinsic motivation among persons with Type 2 Diabetes through strengthening 
perceived competence and autonomous so that they will adhere to glycemic control behaviors. 
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