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โรคความดันโลหิตสูงเปนโรคเรื้อรังที่พบมากในผูสูงอายุ  ซ่ึงจําเปนตองมีการควบคุม
ความดันโลหิต  เพื่อลดอุบัติการณการเกิดภาวะแทรกซอน  การออกกําลังกายแบบไท จี๋  ชี่กงเปน
การออกกําลังกายแบบแอโรบิค  ความหนักระดับปานกลางที่ชวยควบคุมความดันโลหิตและการใช
ยาในผูสูงอายุที่มีความดันโลหิตสูง  การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ผลของการออกกําลังกายแบบไท จี๋  ชี่กงตอความดันโลหิตและการใชยาในผูสูงอายุโรคความดัน
โลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุ  กลุมตัวอยาง  ไดแก  ผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบ
สาเหตุ  ที่เขารับการรักษาที่คลินิคโรคความดันโลหิตสูง  แผนกผูปวยนอก  โรงพยาบาลประสาท
เชียงใหม  กลุมตัวอยางคัดเลือกแบบเจาะจงจํานวน  30  ราย  รวบรวมขอมูลระหวางเดือนมีนาคม  
ถึงเดือนมิถุนายน  พ.ศ.  2548  โดยกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความคลายคลึงกันในดาน  เพศ  
อายุ  ระดับความดันโลหิต  และกลุมยาควบคุมความดันโลหิต  กลุมทดลองไดรับยาควบคุมความ
ดันโลหิต  และมีการออกกําลังกายแบบไท จี๋ ช่ีกงสัปดาหละ  3  ครั้ง  เปนเวลา  8  สัปดาห  สวน
กลุมควบคุมไดรับยาควบคุมความดันโลหิต  และไมไดออกกําลังกายแบบไท จี๋ ช่ีกง  เครื่องมือท่ีใช
ในการเก็บรวบรวมขอมูล  ประกอบดวย  แบบสอบถามขอมูลทั่วไป  และแบบบันทึกความดัน
โลหิต   กลุมและปริมาณยาควบคุมความดันโลหิต   วิ เคราะหขอมูลทั่ วไปโดยใชสถิติ เชิง       
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พรรณนา  และทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิตินอนพาราเมตริก  (non-parametric  statistics)   
ผลการวิจัยพบวา 
1.  ความดันโลหิตทั้งความดันซิสโตลิคและความดันไดแอสโตลิคของผูสูงอายุ       

โรคความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุภายหลังการออกกําลังกายแบบไท จี๋ ชี่กงต่ํากวากอนการ
ออกกําลังกาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  p < .001 

2.  ความดันโลหิตทั้งความดันซิสโตลิคและความดันไดแอสโตลิตของผูสูงอายุ       
โรคความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุภายหลังการออกกําลังกายแบบไท จี๋ ชี่กงต่ํากวาผูสูงอายุ
โรคความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุที่ไมไดออกกําลังกาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ          
p < .001 และ p < .05 ตามลําดับ 

3.  ปริมาณการใชยาควบคุมความดันโลหิตของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงชนิด   
ไมทราบสาเหตุภายหลังการออกกําลังกายแบบไท จี๋ ช่ีกง  ไมแตกตางจากกอนการออกกําลังกาย 

 4.  ปริมาณการใชยาควบคุมความดันโลหิตของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงชนิด  
ไมทราบสาเหตุภายหลังการออกกําลังกายแบบไท จี๋ ช่ีกง  ไมแตกตางจากผูสูงอายุโรคความดัน
โลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุที่ไมไดออกกําลังกาย  

ผลของการวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นวาการออกกําลังกายแบบไท จี๋ ช่ีกงสงผลใหระดับ
ความดันโลหิตทั้งความดันซิสโตลิคและความดันไดแอสโตลิคลดลง  ดังนั้นผลของการศึกษา
สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการควบคุมความดันโลหิตในผูสูงอายุที่เปนโรคความดันโลหิตสูง 
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