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 อาการปวดจากการผาตัดเปนประสบการณที่ไมพึงปรารถนาที่เกิดขึ้นจากการทําลาย
เนื้อเยื่อของรางกายโดยตรง มาตรฐานการปฏิบัติมีความจําเปนอยางยิ่งในการดูแลผูปวยเหลานี้ 
การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิผลของมาตรฐานทางคลินิกที่พัฒนาขึ้นตาม
หลักฐานเชิงประจักษตอการบรรเทาอาการปวดและความพึงพอใจของผูปวย  ตลอดจน
ประสิทธิภาพของมาตรฐานทางคลินิกตามการรายงานของพยาบาลผูปฏิบัติ ผูเขารวมในการศึกษา
ครั้งนี้ประกอบดวยพยาบาลที่ปฏิบัติงานในหอผูปวยศัลยกรรม ณ โรงพยาบาลชัยบาดาลจํานวน 31 
คน ผูปวยทางศัลยกรรมถูกเลือกมาอยางเฉพาะเจาะจงจํานวน 82 ราย แบงเปนผูปวยที่เขารับการ
รักษาในระยะกอนการนํามาตรฐานทางคลินิกมาใชจํานวน 42 คน และในระยะที่มีการนํามาตรฐาน
ทางคลินิกมาใชจํานวน 40 คน  การดําเนินงานวิจัยประกอบดวย 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 การพัฒนา
มาตรฐานทางคลินิกประกอบดวย 5 ขั้นตอน คือ 1) การคนหาปญหา 2) การกําหนดผลลัพธ 3) การ
สืบคนหลักฐานเชิงประจักษ 4) การประเมินและลงมติในการเลือกหลักฐาน และ 5) การจัดพิมพ
มาตรฐานทางคลินิกตลอดจนทดสอบความตรงและความเปนไปไดในการนําไปใช ระยะที่ 2 การ
ใชมาตรฐานในการจัดการอาการปวด ประกอบดวย 1) เตรียมความพรอมของหนวยงานและ
บุคลากร โดยการเผยแพรมาตรฐานทางคลินิก การฝกฝนการใชมาตรฐานทางคลินิก และการกํากับ
ติดตามใหมีการใชอยางตอเนื่อง และ 2) ประเมินประสิทธิผลโดยการสอบถามผูปวยเกี่ยวกับระดับ
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ของการบรรเทาอาการปวดและระดับของความพึงพอใจเกี่ยวกับการจัดการอาการปวดตาม
เครื่องมือวิจัยที่ผูวิจัยสรางขึ้น และประเมินประสิทธิภาพของมาตรฐานทางคลินิกในการนําไป         
ใชโดยการสอบถามความเห็นของพยาบาลผูปฏิบัติเกี่ยวกับความสะดวก การใชเวลา ความพึงพอใจ 
และ ความนาจะนําไปใชตอไป 
 ผลการศึกษาแสดงถึงประสิทธิผลและประสิทธิภาพของการใชมาตรฐานทางคลินิก โดย
พบวาในระยะที่มีการใชมาตรฐานทางคลินิกมีผูปวยที่รายงานการบรรเทาปวดไดในระดับ          
มากรอยละ 70 ซ่ึงมากกวาในระยะกอนจะมีการใชมาตรฐานทางคลินิกซึ่งมีเพียงรอยละ 35.7 ผูปวย
ที่รายงานถึงความพึงพอใจในระดับมากในระยะที่มีการใชมาตรฐานทางคลินิกมีรอยละ 77.5               
ซ่ึงมากกวาในระยะกอนจะมีการใชมาตรฐานทางคลินิกซึ่งมีเพียงรอยละ 57.1 เกี่ยวกับประสิทธิภาพ
ดานการนําไปใชของมาตรฐานทางคลินิกตามการรายงานของพยาบาล  ผลการศึกษาพบวา                
พยาบาล 29 คนเห็นวามีความงายในทางปฏิบัติ พยาบาล 14 คน บอกวาเปนการรบกวนงานประจํา 
และ 15 คน บอกวาไมรบกวนการทํางานประจํา ในแงของการใชเวลามีพยาบาล 18 คน บอกวาการ
ใชมาตรฐานทางคลินิกสามารถประหยัดเวลาในการพยาบาลไดปานกลาง พยาบาล 20 คน รายงาน
ถึงความพึงพอใจตอการใชมาตรฐานทางคลินิกระดับปานกลาง และอีก 10 คนมีความพึงพอใจ
ระดับมาก เกี่ยวกับความเห็นในการนํามาตรฐานทางคลินิกไปใชในทางปฏิบัติพบวา พยาบาล 14 
คนมีความเห็นดวยมาก และพยาบาล 13 คนเห็นดวยปานกลาง   
 ผลการศึกษาครั้งนี้สามารถนําไปสนับสนุนการปฏิบัติทางการพยาบาลเพื่อปรับปรุง
ผลลัพธที่มีตอผูปวย การวิจัยคร้ังตอไปควรพิจารณาถึงการวัดผลลัพธอ่ืน ๆ เชน ความคุมคาคุมทุน
ระยะเวลาของการนอนโรงพยาบาล และอัตราการฟนสภาพหลังผาตัด   
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