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บทคัดยอ 

 โรคหืดเปนโรคเรื้อรังและสงผลกระทบตอการดําเนินชวีิตของเดก็ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ 
อารมณและสังคม แตความรูเกี่ยวกับความเขาใจและการจัดการกับโรคหืดจากประสบการณของ
เด็กไทยวยัเรียนที่เปนโรคหดืมีนอยมาก การศึกษาครั้งนี้ จึงมีวัตถุประสงคเพื่อ อธิบายความหมาย
ของโรคหืด กระบวนการจดัการกับภาวะโรคหืด ปจจัยที่มีอิทธิพล และพัฒนาทฤษฎีเนื้อหาที่
อธิบายกระบวนการจัดการภาวะโรคหืด ศกึษาจากประสบการณความเจ็บปวยและการจัดการดําเนิน
ชีวิตอยูกับภาวะโรคหืดในมมุมองของเด็กไทยวยัเรียนที่เปนโรคหืดโดยวิธีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ
แบบการสรางทฤษฏีจากขอมูลพื้นฐาน(Grounded theory methodology) ผูใหขอมูลเปนเด็กไทยวัย
เรียนที่เปนโรคหืดที่มีอาย ุ9-12 ป มีจํานวนทั้งสิ้น 20 ราย ที่มารับการรกัษาที่คลินิกโรคระบบหายใจ
เด็ก โรงพยาบาลศรีนครินทร มหาวิทยาลัยขอนแกน ไดรับการเลือกแบบเจาะจง อาศัยอยูในจังหวดั
ขอนแกนและใกลเคียง เก็บรวบรวมขอมลูโดยการสัมภาษณเจาะลึก รวมกับการวาดภาพและการเลา
เร่ือง การสัมภาษณผูปกครอง ครูและเพื่อน บันทึกเวชระเบียนและการสังเกตทั่วไป วิเคราะหขอมลู
พรอมกับการเก็บขอมูลตามวิธีการวิเคราะหเปรียบเทยีบ  

ผลการศึกษาคนพบ “การพัฒนาความชํานาญในการจัดการกับโรคหืด” เปนแกนมโนทัศน
ของกระบวนการการเรียนรูในการจดัการและควบคุมโรคหืดของเดก็ไทยวยัเรียน ทีท่ําใหเกิดการ 
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เปล่ียนแปลงและพัฒนาความคิด ทักษะและความมั่นใจในการควบคุมภาวะโรคหืด โดยอาศัยการ
สะสมความรูจากประสบการณและพัฒนาทักษะความสามารถในการจดัการจาก “ผูไมรู” พัฒนา
เปน“ผูชํานาญ” เปนกระบวนการที่มีความกาวหนาและตอเนื่องกันไปตามการรับรูและการจัดการที่
มีการเปลี่ยนแปลงเปน 3 ระยะคือ ระยะ “ฝกหัด” ระยะ “พัฒนาความสามารถ” และระยะ “ชํานาญ”
ในระยะฝกหัดเด็กวัยเรียนยังขาดความรู ความสามารถในการจัดการกบัโรค ทําใหมีประสบการณ
รับรูวาโรคหืด “เปนโรคที่ทุกขทรมาน” จึงเกดิกระบวนการการเรียนรูและฝกหดัการจัดการเพือ่
ควบคุมอาการ โดยมีปจจยัสงเสริมหรือเปนอุปสรรคตอกระบวนการ ไดแก อายุ ประสบการณจาก
อาการ วุฒภิาวะ ความรับผิดชอบ และการสนับสนุนจากผูปกครองและบุคลากรสุขภาพ ในระยะ
พัฒนาความสามารถเปนระยะที่เด็กรับรูวาผลจากโรคทําให “มีขอจํากัดในการดําเนินชีวิต” จึงเกิด
กระบวนการเรียนรูและการจัดการเพื่อพยายามอยูกับโรคภายใตขอจํากัด โดยมีปจจัยที่มีอิทธิพลได 
แก แบบแผนการเลี้ยงดู ประสบการณ การยอมรับและตระหนกั ความหวังและการ สนับสนุนจาก
ผูอ่ืน ในระยะชํานาญเปนระยะที่เดก็สามารถควบคุมภาวะของโรคไดทั้งการควบคุมอาการและการ
อยูกับโรคภายใตขอจํากัด แตเมื่ออยูในสงัคมเด็กรับรูวา “ตนเองตางจากเพื่อน” จึงจัดการแบบ
พยายามดําเนนิชีวิตใหเปนปกติ โดยมีปจจัยที่มีอิทธิพลไดแก การสนับสนุนจากผูอ่ืน ปฏิกิริยาของ
ผูอ่ืน และความสําเร็จของการจัดการ ผลจากกระบวนการเรียนรูและพัฒนาความชาํนาญ ทําให
บุคคลมีความสามารถ มีความเชื่อมั่นในในความชํานาญ พึ่งพาตนเอง และอยูกับโรคหืดไดอยางเปน
ปกติ การจดัการทั้ง3ระยะ มีลักษณะและกลวิธีแตกตางกัน แตมคีวามเชื่อมโยงกันซึ่งเด็กจะตอง
พัฒนาความสามารถเพื่อใหผานพนแตละระยะ โดยข้ึนอยูกับเงื่อนไขปจจัยและบรบิทที่มีอิทธิพล
ตอกระบวนการ และผานการผสมผสานทุกมิติของการจัดการควบคุมโรคหืดเขากับการดําเนินชวีิต 

 ผลการศึกษาครั้งนี้ ทําใหเกิดความเขาใจในกระบวนการการพัฒนาความชํานาญในการ
จัดการกับโรคหืดจากมุมมองของเด็กไทยวัยเรียน และเปนขอมูลพื้นฐานในการปฏิบัติการพยาบาล 
เพื่อชวยใหเดก็ที่เปนโรคหดืสามารถพัฒนาความชํานาญในการจดัการกับโรคหืดไดดวยตนเอง ตาม
พัฒนาการและความสามารถของเด็ก ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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