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ABSTRACT 

 

Hospitalization has various effects on young children and their families.  

Studies indicate that parent participation in the care of their hospitalized child is 

pivotal to the outcome of a child’s care.  However, limited knowledge and 

understanding exists about Thai parents’ participation in caring for their hospitalized 

child. 

This study aimed to explore the process of parent participation in the care of 

hospitalized young children.  Informants included 19 Thai parents of children aged   

0-5 and admitted to the pediatric ward of Chon Buri Hospital.  Data were collected 

from in-depth interviews of informants, participant observations, and reviewing 

medical records.  Grounded theory methodology was used for data analysis. 
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The findings indicated that “doing anything for an ill child” was a core 

category of the process of parent participation in the care of their hospitalized young 

children.  The process composed of three phases: carrying on home practices, learning 

new things, and working together with health care professionals in their child’s care.  

The process of “doing anything for an ill child” was an interaction stemming from the 

causal conditions involving parents in caring for their ill child.  These causal 

conditions included both concerning about needs of an ill child and concerning about 

self.  This process was completed under four important contexts: belief in the 

capability of physicians and nurses, ward environment, utensils and accessories 

available for an ill child, and visiting rules.  Intervening conditions also influenced the 

process, including communicating with health care professionals, being accepted by 

others in their child’s care, accepting the maternal role in their child’s care, time 

availability, child’s dependency, and distance from home to hospital.  The 

consequence of these interactions was, “perceiving the outcomes of doing anything 

for an ill child,” which included outcomes of the children, their parents, and nurses. 

   The findings of this study provide a basis for understanding the process of 

Thai parents’ participation in the care of their hospitalized young children.  In 

addition, it gives basic information for health care professionals to improve their 

practice, study, and nursing research, in order to enhance the effectiveness of Thai 

parents’ participation in caring for their young child during hospitalization. These 

findings may also reduce the effects of hospitalization on children and their parents.    
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บทคัดยอ 

 
การเขารับการรักษาในโรงพยาบาลของเด็กเล็ก มีผลกระทบมากมายตอเด็กและครอบครวั 

การศึกษาบงชี้วา การมีสวนรวมของบิดามารดาในการดูแลบุตรที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาล
เปนหัวใจสําคัญที่นําสูผลลัพธของการดูแลเด็ก อยางไรก็ตามมีความจํากัดของความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับการมีสวนรวมของบิดามารดาไทยในการดูแลบุตรที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาล 

การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อคนหากระบวนการของการมีสวนรวมของบิดามารดา
ในการดูแลเด็กเล็กที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาล ผูใหขอมูลประกอบดวย บิดามารดาชาวไทย
ของเด็กอายุ 0-5 ป ที่เขารับการรักษาในหอผูปวยเด็กของโรงพยาบาลชลบุรี จํานวน 19 ราย เก็บ
รวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึก การสังเกตแบบมีสวนรวม และการศึกษาจากแบบบันทึก
ทางการรักษาพยาบาลของผูปวย วิเคราะหขอมูลโดยใชวิธีการสรางทฤษฎีจากขอมูลพื้นฐาน 

ผลการศึกษาชี้วา    “การทําทุกอยางเพื่อลูกที่ปวย” เปนแกนมโนทัศนของกระบวนการมี
สวนรวมของบิดามารดาในการดูแลเด็กเล็กที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาล กระบวนการนี้
ประกอบดวย 3 ระยะ ไดแก การดูแลเหมือนอยูที่บาน การเรียนรูส่ิงใหม และการทํางานรวมกับ
บุคลากรดานสุขภาพในการดูแลเด็กปวย กระบวนการของ “การทําทุกอยางเพื่อลูกที่ปวย” นี้ เปน 
ปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้น โดยมีเงื่อนไขนําที่ทําใหบิดามารดาเขามามีสวนรวมในการดูแลบุตรที่ปวย 
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เงื่อนไขนําเหลานี้ประกอบดวย การคํานึงถึงความตองการของบุตรที่ปวย และการคํานึงถึงตนเอง 
กระบวนการนี้กระทําอยูภายใตบริบทที่สําคัญส่ีประการคือ ความเชื่อในความสามารถของแพทย
และพยาบาล สภาพแวดลอมของหอผูปวย ของเครื่องใชและอุปกรณตางๆ ที่มีใชสําหรับเด็กปวย
และกฎระเบียบในการเยี่ยมและเฝาดูแลเด็กปวย นอกจากนั้นยังมีเงื่อนไขหรือปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
กระบวนการนี้ ซ่ึงไดแก การติดตอส่ือสารกับบุคลากรดานสุขภาพ การไดรับการยอมรับจากผูอ่ืน
ในการดูแลเด็กปวย การยอมรับในบทบาทความเปนมารดาในการดูแลเด็กปวย เวลาที่เอื้อ
อํานวยการตองพึ่งพาของเด็ก และระยะทางจากบานถึงโรงพยาบาล ผลที่เกิดขึ้นจากปฏิสัมพันธ
ดังกลาวนี้คือ “การรับรูถึงผลลัพธของการทําทุกอยางเพื่อลูกที่ปวย” ซ่ึงประกอบดวย ผลลัพธที่มีตอ
เด็กปวย บิดามารดา และพยาบาล  

ผลการศึกษาในครั้งนี้ ใหความเขาใจพื้นฐานในกระบวนการมีสวนรวมของบิดามารดา
ไทยในการดูแลเด็กเล็กที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาล นอกจากนี้ผลการศึกษายังใหขอมูลพื้นฐาน
สําหรับบุคลากรดานสุขภาพในการปรับปรุงการปฏิบัติในการใหบริการ การศึกษา และการวิจัย
ทางการพยาบาล เพื่อสงเสริมความมีประสิทธิภาพของการมีสวนรวมของบิดามารดาไทยในการ
ดูแลเด็กเล็กระหวางการเขารับรักษาในโรงพยาบาล อันอาจจะนําไปสูการลดผลกระทบที่มีตอเด็ก
และบิดามารดา 
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