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บทคัดยอ

การคลอดกอนกํ าหนดเปนปญหาสาธารณสุขที่ส ําคัญโดยเฉพาะในประเทศก ําลังพัฒนา 
เนื่องจากเปนสาเหตุที่พบบอยของการเกิดทารกนํ ้าหนักแรกเกิดนอยและการตายปริก ําเนิด ตลอดจน
การเจ็บปวยเร้ือรัง ความพิการทางรางกายและ/หรือสมองของทารก ดังน้ันพยาบาลจึงควรให   
ความสํ าคัญกับการปองกันการคลอดกอนกํ าหนด

การทบทวนงานวิจัยอยางเปนระบบคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพือ่สรุปและแสวงหาหลกัฐาน
ความรูที่มีอยูเกี่ยวกับวิธีการพยาบาลเพื่อการปองกันการคลอดกอนกํ าหนด โดยมีคํ าถามสํ าหรับ
การทบทวน ครอบคลุมถึงวิธีการที่ใชและผลของวิธีการพยาบาลตอการคลอดกอนกํ าหนด          
การเจ็บครรภกอนกํ าหนด หรือการยืดระยะเวลาในการตั้งครรภ การสืบคนงานวิจัยเพื่อรวบรวม  
รายงานวิจัยที่ตีพิมพเผยแพรและไมไดตีพิมพเผยแพรที่รายงานเปนภาษาไทย และภาษาอังกฤษ
เฉพาะที่ตีพิมพเผยแพร โดยสืบคนดวยมือและสืบคนดวยอิเลคทรอนิกสจากหองสมุดและจากฐาน
ขอมูลตางๆ รวบรวมการศึกษาที่รายงานไวตั้งแตป พ.ศ. 2528 ถึง 2547 รายงานการวิจัยท่ีผาน     
การประเมินและคัดเลือกมาทบทวนประกอบดวยงานวิจัยเชิงทดลองที่ใชวิธีสุมตัวอยางเขากลุม
ทดลองและกลุมควบคุมจํ านวน 18 เรื่อง และเปนงานวิจัยชนิดกึ่งทดลองจํ านวน 1 เรื่อง ที่ศึกษา
เกี่ยวกับผลของวิธีพยาบาลเพื่อปองกันการคลอดกอนก ําหนด เคร่ืองมือท่ีใชในการทบทวนประกอบ

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



จ

ดวย แบบคัดกรองรายงานการวิจัยที่ ผู  วิจัยและคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธสรางขึ้น        
แบบประเมินคุณภาพรายงานการวิจัย และแบบบันทึกการสกัดขอมูลจากงานวิจัยที่เสนอโดย       
สถาบันโจแอนนาบริกส มีการสกัดและตรวจสอบความถูกตองของขอมูลโดยผู  วิจัยและ            
คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และวิเคราะหขอมูลโดยอาศัยโปรแกรม Review Manager 
Version 4.2 ท่ีเสนอโดยสถาบนัคอแครนคอลลาโบเรชัน และการสรุปเน้ือหา

ผลการทบทวนอยางเปนระบบคร้ังน้ี พบวา มีวิธีการพยาบาล 2 กลุมดวยกัน คือ วิธีการ
พยาบาลที่ใชเทคนิคเดียว และวิธีการพยาบาลที่ใชหลายเทคนิครวมกัน ภายใตวิธีการพยาบาลที่ใช
เทคนิคเดียว คือ เทคนิคการผอนคลาย และการสนับสนุนทางสังคมไดแก การติดตามเยี่ยมทาง
โทรศัพท การเยี่ยมบาน การสนับสนุนดานจิตใจ และการจัดหาผูดูแลในขณะต้ังครรภ สวนวิธีการ
พยาบาลที่ใชหลายเทคนิครวมกัน ไดแก โปรแกรมปองกันการคลอดกอนกํ าหนดและโปรแกรม  
การดูแลขณะตั้งครรภ ประสิทธิผลของวิธีการพยาบาลดังกลาวพบวา การสนับสนุนดานจิตใจและ    
การสนับสนุนทางสังคมโดยรวมสามารถลดการคลอดกอนกํ าหนดในสตรีมีครรภกลุมเสี่ยงได    
การใชเทคนิคผอนคลายสามารถยืดระยะเวลาของการตั้งครรภในสตรีมีครรภที่ไดรับการวินิจฉัยวา
มีการเจ็บครรภคลอดกอนกํ าหนดได และโปรแกรมปองกันการคลอดกอนกํ าหนดสามารถลด       
การคลอดกอนก ําหนดและการเจ็บครรภคลอดกอนกํ าหนดได

ผลการทบทวนงานวิจัยอยางเปนระบบคร้ังน้ีใหขอเสนอแนะวาพยาบาลสามารถเลือก
ใชวิธีการพยาบาลเพื่อปองกันการคลอดกอนกํ าหนดไดหลากหลายวิธี พยาบาลควรสนับสนุน    
การดูแลดานจิตใจ การใชเทคนิคผอนคลาย และควรจัดใหมีโปรแกรมการปองกันการคลอด       
กอนกํ าหนด ขอจํ ากัดของงานวิจัยที่พบซึ่งควรมีการศึกษาวิจัยตอไป เชน ควรศึกษาในกลุมตัวอยาง
ที่มีขนาดใหญขึ้น และควรมีการศึกษาซํ ้าในการทดสอบประสิทธิผลของวิธีการพยาบาลแตละแบบ
ดวย
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Abstract

Preterm birth is an important public health problem especially in developing
countries. It is a common cause of neonatal low birth weight and perinatal death. It often leads to
chronic illness, and physical and/or neurological disabilities. Therefore, nurses should be aware of
the importance of preterm birth prevention.

This systematic review aimed to summarize and determine the best available
evidences related to nursing interventions regarding prevention of preterm birth. The specific
questions addressed in this review included types of nursing interventions and the effects on
preterm birth, preterm labor, and prolongation of pregnancy. The search strategy aimed to find
both published and unpublished studies in Thai and published studies in English. Manual and
electronic searchs from libraries were conducted through available databases and limited to 1985
through 2004. Eighteen randomized controlled trials and one quasi-experimental study regarding
the effects of nursing interventions on preterm birth were appraised and included. The instrument
consisted of the Research Screening Form that was contributed by researcher and the Critical
Appraisal Form and the Data Extraction Form that was proposed by the Joanna Briggs Institute.
Data extraction was cross-checked by the reviewer and Thesis Advisory Committee. Data were
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analyzed by using the Review Manager Version 4.2 program proposed by the Cochrane
Collaboration, and by narrative summarization.

The results of this systematic review revealed two categories of nursing interventions.
These included single technique intervention and combined techniques intervention. Under the
single technique interventions were relaxation technique, and social support which including
telephone calls, home visits, psychological support, and seeking family caregivers. Combined
technique intervention composed of preterm birth prevention program, and antenatal care
program. Regarding the effectiveness of the nursing intervention, the results showed that
psychological support and overall social support could reduce preterm birth among women at
risk. Among the diagnosed women at risk of preterm labor, relaxation technique could increase
the prolongation of pregnancy. The preterm birth prevention program could reduce preterm birth
and preterm labor.

This systematic review recommends that nurses consider several interventions to 
prevent preterm birth among risk women. Nurses should enhance psychological support and 
relaxation, and also conduct preterm prevention program. Limitations of the studies are 
recommended for further research such as the larger sample size and replication of the study for 
each nursing intervention effectiveness.
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