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บทคัดยอ

ภาวะซึมเศราเปนปญหาทางดานสุขภาพจิตที่พบได ซึ่งเมื่อเกิดขึ้นจะมีผลกระทบตอ
คนพิการเปนอยางมาก การชวยเหลอืเพ่ือลดภาวะซึมเศราจึงเปนสิง่จํ าเปนและมคีวามส ําคญั การสราง
จนิตภาพนาจะเปนวธิกีารหนึ่งที่จะใชชวยเหลือคนพิการที่มีภาวะซึมเศราได

การวิจัยกึ่งทดลองคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการสรางจินตภาพตอภาวะ
ซึมเศราของคนพิการ คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงจ ํานวน 30 ราย แบงเปนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม ทั้ง 2 กลุม มีความคลายคลึงกันในเรื่องเพศ ระดับคะแนนภาวะซึมเศรา และอวัยวะ
ที่มีความพิการ กลุมทดลองไดรับการสรางจินตภาพ กลุมควบคมุไดรับการดูแลตามปกติในสถานที่
ทีท่ ําการศกึษา เคร่ืองมอืวิจัยประกอบดวย 1) แบบบนัทกึขอมลูทัว่ไป 2) แบบประเมนิภาวะซมึเศรา
ของเบค็ (Beck Depression Inventory IA [BDI-IA]) แปลเปนภาษาไทยโดยมุกดา ศรียงค มีคา
ความเชื่อมั่นโดยใชสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาคเทากับ .81 และ 3) เทปการสรางจินตภาพทีผู่วิจัย
สรางขึน้จากการทบทวนวรรณกรรม ทดสอบความตรงตามเน้ือหาของเทปการสรางจินตภาพโดย
ผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน ไดคาดัชนีความตรงตามเน้ือหาเทากับ .92 วิเคราะหขอมูลโดยใช
สถิติเชิงพรรณา สถติิการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางเมือ่มกีารวัดซํ ้า (two-way repeated 
measures analysis of variance) และสถิติทดสอบคาทีชนิด 2 กลุมท่ีเปนอิสระตอกัน (independent  
t-test)
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ผลการศึกษาพบวา
1. คนพิการในกลุมที่ไดรับการสรางจินตภาพมคีาเฉลี่ยคะแนนภาวะซึมเศราหลังการ 

ไดรับการสรางจินตภาพสิ้นสุดทันท ี ต่ํ ากวากอนไดรับการสรางจินตภาพอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 คาเฉลี่ยคะแนนภาวะซึมเศราในระยะติดตามผล 1 สัปดาห ต่ํ ากวากอนไดรับการสราง
จินตภาพอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และคาเฉลี่ยคะแนนภาวะซึมเศราหลังการไดรับ
การสรางจินตภาพสิ้นสุดทันทีกับคาเฉลี่ยคะแนนภาวะซึมเศราในระยะติดตามผล 1 สัปดาห 
ไมมคีวามแตกตางกนัทางสถติิ

2. คนพิการในกลุมที่ไดรับการสรางจินตภาพมีคาเฉลี่ยคะแนนภาวะซึมเศราหลังไดรับ
การสรางจินตภาพสิน้สดุทนัท ี ต่ํ ากวากลุมทีไ่ดรบัการดูแลตามปกติอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และคาเฉลีย่คะแนนภาวะซมึเศราในระยะติดตามผล 1 สปัดาห ทัง้สองกลุมไมมคีวามแตกตางกนั
ทางสถติิ

ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาการสรางจินตภาพสามารถลดภาวะซึมเศราของคนพิการได  
ดังน้ัน การสรางจินตภาพจึงนาจะเปนทางเลือกหน่ึงในการบํ าบัด ที่สามารถนํ าไปใชลดภาวะ 
ซึมเศราระดับเล็กนอยถึงปานกลางในคนพิการ เพื่อปองกันการเกิดภาวะซึมเศราที่รุนแรงและ 
เปนการสงเสริมสุขภาพจิตใหคนพิการมีสุขภาพจิตดีขึ้น อยูในสังคมไดอยางปกติสุขตามอัตภาพ
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ABSTRACT

Depression is a major health problem among disabled people.  It’s occurance has a  
tremendous impact especially among people who are already physically disabled.  Thus an 
intervention to reduce depression is necessary and important.  Imagery is an alternative 
interventional strategy that can be utilized to reduce depression in disabled persons.

The purpose of this quasi-experimental research was to examine the effect of imagery 
among depressed disabled people.  Thirty subjects were purposively selected and equally 
assigned into experimental and control groups.  Subjects included similar gender, depression 
level, and disabilities.  The experimental group received imagery training while the control group 
received usual care provided in their normal setting.  Research instruments consisted of  
1) Recording Form, 2) Beck Depression Inventory IA (BDI-IA) translated into Thai by Mukda 
Sriyoung, reliability obtained by using Cronbach’s coefficient of .81, and 3) imagery training tape 
developed by the researcher and based on literature review.  Content validity was confirmed 
by five experts and the Content Validity Index (CVI) was .92.  Data were analyzed using 
descriptive statistics, two-way repeated measures analysis of variance, and independent t-test.
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The results of the study revealed:
1. Immediately upon completing imagery training, disabled people in experimental 

group had a significantly lower score of depression than before receiving imagery training, at a 
level of .01.  One week later disabled people in the experimental group had a significantly lower 
score of depression than before receiving the imagery training, at a level of .001, and there were 
no significant scores of depression between immediately completing imagery training and one 
week follow up; and

2. Disabled persons in the experimental group after receiving the imagery training 
immediately had depression scores statistically and significantly lower than that of the control 
group, at a level of .05.  The two groups were not significantly different one week after 
completing the training.

The results of this study indicate that imagery training can reduce depression in 
disabled persons.  Therefore, imagery training could be used in preventing severe depression and 
promoting an increase in the mental health of disabled persons.
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