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การตรวจจอประสาทตาในทารกเกิดกอนกําหนดเปนหัตถการที่กอใหเกิดความเจ็บปวด
ซ่ึงเปนสาเหตุที่ทําใหทารกเหลานี้เกิดความเครียด  แตการวิจัยที่ศึกษาวิธีการลดความเจ็บปวดจาก
การตรวจจอประสาทตายังมีนอยมาก วัตถุประสงคของการวิจัยกึ่งทดลองครั้งนี้ เพื่อศึกษาผลของ
การดูดจุกนมหลอกรวมกับการใหสารละลายน้ําตาลกลูโคสความเขมขน 12.5% ทางปาก ตอการ
ตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนดขณะไดรับการตรวจจอประสาทตา  เปรียบเทียบ
กับการใหดูดจุกนมหลอกอยางเดียว   กลุมตัวอยางในการวิจัยนี้เปนทารกเกิดกอนกําหนดที่มีอายุ
หลังปฏิสนธิ 34-37 สัปดาห และเขารับการตรวจจอประสาทตาเปนครั้งแรก  ณ  คลินิกตรวจ ROP 
ของโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม ระหวางเดือนกรกฎาคม ถึง เดือนพฤศจิกายน  พ.ศ. 2547  
เลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง  จํานวน 24 ราย  กลุมตัวอยางถูกสุมเขากลุมทดลองซึ่งไดดูด
จุกนมหลอกรวมกับการใหสารละลายน้ําตาลกลูโคสความเขมขน 12.5%ทางปาก และกลุมควบคุม
ซ่ึงไดดูดจุกนมหลอกอยางเดียว กลุมละ 12 คน กลุมตัวอยางถูกจับคู ใหมีลักษณะเหมือนกันหรือ
ใกลเคียงกันเกี่ยวกับอายุหลังปฏิสนธิและน้ําหนักในวันตรวจ  รวบรวมขอมูลโดยใช แบบประเมิน
การตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนดขณะไดรับการตรวจจอประสาทตา  ซ่ึงผูวิจัย
ประยุกตจากแบบประเมิน Assessment of  Preterm Infants’ Behavior (APIB)  ตรวจสอบความเที่ยง
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ตรงโดยผูทรงคุณวุฒิ ไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (CVI) เทากับ .97 และตรวจสอบความเชื่อมั่น
การประเมินการตอบสนองความเครียดของทารก (interrater reliability)      ระหวางผูวิจัยกับผูทรง
คุณวุฒิ ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .96  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา สถิติทดสอบฟชเชอร 
สถิติทดสอบทีแบบสองกลุมอิสระตอกัน และสถิติทดสอบแมนวิทนียยู  

ผลการศึกษาสรุปไดวา ทารกเกิดกอนกําหนดในกลุมควบคุมและทารกเกิดกอนกําหนด
ในกลุมทดลอง ขณะไดรับการตรวจจอประสาทตา มีการเปลี่ยนแปลงของอัตราการเตนของหัวใจ  
และคาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือด แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  ขณะไดรับการ
ตรวจจอประสาทตา ทารกทั้งสองกลุมมีระยะเริ่มตนของการรองไห  ระยะเวลาในการรองไห และ
ความรุนแรงของการรองไห   แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ    แตทารกเกิดกอนกําหนดที่
ไดดูดจุกนมหลอกรวมกับการไดรับสารละลายน้ําตาลกลูโคส ความเขมขน 12.5 %ทางปากมีการ
เคลื่อนไหวของขาขณะตรวจจอประสาทตา นอยกวาทารกที่ไดดูดจุกนมหลอกเพียงอยางเดียวอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05)    และระยะเวลากลับสูภาวะปกติ ระดับเดียวกับกอนตรวจ ของอัตรา
การเตนของหัวใจและคาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือดภายหลังการตรวจของทารกทั้งสองกลุม 
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา การใหทารกเกิดกอนกําหนดดูดจุกนมหลอกรวมกับการได
รับสารละลายน้ําตาลกลูโคส ความเขมขน 12.5 % ทางปาก สามารถลดการตอบสนองความเครียด
ของทารกในระบบการทํางานของกลามเนื้อและการเคลื่อนไหว ขณะไดรับการตรวจจอประสาทตา
ได  อยางไรก็ตาม ควรมีการศึกษาเพิ่มเติม  ในกลุมตัวอยางที่มีขนาดใหญกวาการศึกษานี้  เพื่อ
พิสูจนวาวิธีการนี้สามารถลดการตอบสนองความเครียดในระบบอื่นๆ แกทารกเหลานี้ไดจริง นอก
จากนี้ควรมีการศึกษาที่มีการใหสารละลายน้ําตาลกลูโคสตามน้ําหนักและอายุของกลุมตัวอยาง 
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ABSTRACT 

 
Retinal examination is invasive and painful causing stress especially among preterm 

infants. However, few studies explored pain relieving methods undergoing retinal examination. 
The purpose of  this quasi-experimental study was to compare the effects of  two interventions, 
pacifier and oral glucose versus the pacifier only, for relieving stress responses associated with 
retinal examination in preterm infants. Twenty-four preterm infants whose postconceptional ages 
(PCA) were 34-37 weeks, were purposive selected and  admitted to ROP clinic of  Maharaj 
Nakorn Chiang Mai Hospital for the first retinal examination during July to November, 2004. 
Participants  randomly  received 12.5% oral glucose solution and  pacifier  (experimental group, 
n=12)  or pacifier (controlled group, n=12). The subjects in both groups were matched-paired  by 
PCA and weight. Data were collected  using preterm stress response measurement tool modified 
from The Assessment of  Preterm Infants’ Behavior (APIB) by  the researcher with a content 
validity index of .97. The interrater reliability was obtained by assessing preterm infants stress 
responses between the  researcher and an expert, was .96. Data was analyzed  using descriptive 
statistics, Fisher exact test, t-test and the Mann-Whitney U test.  
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The results revealed that the changing of  heart rate and oxygen saturation between 
experimental  and controlled group were not significantly different. The onset, duration, and 
intensity of crying while undergoing a retinal examination between  experimental group  and  
controlled group were also not significantly different. During the retinal examination, the mean 
percentage of  leg movement  in  preterm infants of the experimental group was significantly lower 
than the controlled group (p< .05). The recovery  time returned to baseline after retinal examination 
of heart rate and oxygen saturation in  preterm infants between  experimental group  and  controlled 
group was not significantly different.  

The results of this study indicate that the combination between pacifier and oral glucose 
can reduce stress response of preterm infants in the motor subsystem while undergoing retinal 
examination.  However, further studies with a larger sample size should be performed to explore 
whether this method can reduce stress responses in other subsystems. Moreover, studies with 
glucose dosing adjusted according to weight or age of  these  infants should  be also performed. 
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