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บทคัดยอ

ผูรอดชีวิตจากมะเร็งเตานมมักประสบกับปญหาจากผลของการรักษาและเสี่ยงตอการ 
เกิดมะเร็งเตานมซํ้ า  อันสงผลตอความสามารถในการดูแลตนเองและคุณภาพชีวิต ดังนั้นการพัฒนา
กิจกรรมเพื่อสงเสริมการดูแลตนเองและคุณภาพชีวิตในประชากรกลุมนี้จึงมีความจํ าเปน การวิจัย
แบบกึ่งทดลองนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการพยาบาลระบบสนับสนุนและใหความรูตอ
การดแูลตนเองและคุณภาพชีวิตของผูรอดชีวิตจากมะเร็งเตานมภายหลังไดรับการวินิจฉัย 1 ถึง 3 ป
ที่ไมปรากฏอาการของโรค  กลุมตวัอยางประกอบดวยผูรอดชีวิตจากมะเร็งเตานมจํ านวน 48 ราย
ทีอ่าศยัอยูในเขตภาคเหนือของประเทศไทย   จดัใหเปนกลุมทดลองจํ านวน 16 รายและกลุมควบคุม
จ ํานวน 32 ราย (ดวยอัตราสวน 1:2)  กลุมทดลองไดรับกิจกรรมการพยาบาลประกอบดวยการให
ความรูแบบกลุมจํ านวน 1 คร้ัง  การเขารวมกลุมชวยเหลือตนเองจํ านวน 4 คร้ัง  และการให
การพยาบาลทางโทรศัพทจํ านวน 2 คร้ัง  ในขณะที่กลุมควบคุมไดรับการพยาบาลตามปกติ
การประเมินผลกระทํ าโดยใชแบบบันทึกการดูแลตนเองและแบบสอบถามคุณภาพชีวิตในผูปวย
มะเร็งเตานม  รวมทัง้ประเมินความคิดเห็นของกลุมทดลองตอกิจกรรมการพยาบาลและผลที่ไดรับ
โดยการสนทนากลุมภายหลังไดรับการพยาบาลระบบสนับสนุนและใหความรูเปนระยะเวลา 4 
สัปดาห  วเิคราะหเปรียบเทียบคะแนนการดูแลตนเองและคุณภาพชีวิตระหวางกลุมโดยใชสถิติการ
ทดสอบความแปรปรวนแบบวัดซํ้ าและสถิติทดสอบแมน-วิทนี ยู
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ผลการศึกษาพบวา   กลุมทดลองที่ไดรับการพยาบาลระบบสนับสนุนและใหความรู
มีคะแนนการเปลี่ยนแปลงของการดูแลตนเองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติทั้ง
ระหวางกอนการศึกษากับหลังไดรับการพยาบาลทันที  และกอนการศึกษากับภายหลังไดรับการ
พยาบาล 4 สัปดาห (p < .05)  สวนผลของการพยาบาลตอคุณภาพชีวิต พบวาไมมีความแตกตางของ
คะแนนการเปลี่ยนแปลงระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  อยางไรก็ตามผลของการวิเคราะห
ขอมูลเชิงคุณภาพที่ไดจากการสนทนากลุมแสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางในกลุมทดลองรูสึก 
พึงพอใจกับกิจกรรมการพยาบาลที่ไดรับ  โดยเฉพาะกิจกรรมดังกลาวทํ าใหกลุมตัวอยางไดรับ 
การสงเสริมใหเกิดความตระหนักรูถึงความสํ าคัญในการดูแลตนเอง  ความสามารถในการจัดการ
กบัชีวิตประจํ าวัน  การเสรมิสรางกํ าลังใจ  การเพิ่มคุณคาในตัวเองและการรับรูวาไดรับประโยชน
จากการเขารวมกิจกรรม

ผลการศึกษาครั้งนี้เปนประโยชนตอองคความรูทางการพยาบาลโดยเฉพาะอยางยิ่ง
ตอการปฏิบัติการพยาบาลดานการเสริมสรางศักยภาพในการดูแลตนเองของผูรอดชีวิตจากมะเร็ง
เตานมที่สมควรพิจารณาใหมีการผสมผสานกิจกรรมการพยาบาลนี้เขากับการพยาบาลปกติที่ผูรอด
ชวีติจากมะเร็งเตานมไดรับอยู    แตทัง้นี้อาจมีความจํ าเปนตองมีการศึกษาเชิงทดลองในกลุมตัว
อยางทีม่ขีนาดใหญและมีการสุมตัวอยางเขากลุมทดลอง  เพื่อตรวจสอบผลการวิจัยอีกครั้งหนึ่งและ
ไดผลการวิจัยที่นํ าไปสูการอางอิงในประชากรกลุมนี้ตอไป
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ABSTRACT

Most breast cancer survivors often encounter the consequence effects of

treatment as well as the risk of cancer recurrence which results in a decrease of either

their self-care ability or quality of life. Therefore, the development of an effective

intervention to enhance self-care and quality of life among this population is in a great

need. The quasi-experimental research design was conducted to explore the

effectiveness of a supportive-educative nursing intervention on self-care and quality

of life among breast cancer survivors, who were one to three years post diagnosis and

disease-free. A sample of 48 breast cancer survivors living in Northern Thailand was

recruited. Sixteen of them (n=16) were assigned to the experimental group and 32

were in the control group (the ratio of 1:2). The experimental group received an

intervention consisting of one session of group education, four sessions of a self-help

group, and two telephone intervention calls based on individual health problems,
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whereas the control group received conventional care. The evaluation of the study

was conducted immediately upon the completion of intervention and at the fourth

week post-intervention by using the Self-Care Behavior Log and the Quality of Life-

Breast Cancer Questionnaire. The focus group discussion was also conducted at the

fourth week after the completion of intervention in order to explore the breast cancer

survivors’ opinions regarding the intervention process. Comparison of self-care

behavior scores and quality of life scores between the two groups were analyzed using

repeated measure analysis of variance as well as Mann-Whitney U test.

Findings revealed that the mean differences of self-care behavior scores of

the subjects in the experimental group were higher to a statistically significant degree

than those of the control group both between baseline and immediately post-

intervention as well as between baseline and the fourth weeks after the completion of

the intervention. Additionally, the effect of the intervention on quality of life showed

no difference between the two groups at any point of evaluation. However, qualitative

data from the focus group discussion demonstrated that the experimental group

appreciated the intervention in terms of increasing their sense of awareness in self-

care, self-management in daily life, being cheered up, added self-value, and benefit

recognition.

The findings of this study could contribute to nursing knowledge, in

particular nursing practice for enhancing breast cancer survivors’ potentiality. This

intervention protocol should be integrated to the provision of conventional care for

breast cancer survivors. However, the replication of the research with large samples

using a randomized clinical trial need to be conducted in order to reassure the

intervention effects and generalizability to the breast cancer survivor population.
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