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บทคัดยอ

สตรีที่ตองโทษเปนบุคคลที่ตองเผชิญกับสภาพแวดลอมที่ถูกจํากัด และ ตองเผชิญกับ
สถานการณที่ทําใหเกิดความเครียดในเรือนจํา ทําใหมีผลกระทบตอรางกาย จิตใจ ซ่ึงทําใหเกิด
ความเครียดและมีความจําเปนตองใชวิถีการปรับแกในสถานการณดังกลาว การศึกษาเชิงพรรณนา
คร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับความเครียดและวิถีการปรับแกของสตรีที่ตองโทษในเรือนจํา     
กลุมตัวอยางเลือกโดยวิธีสุมตัวอยางจากสตรีที่ตองโทษในเรือนจํากลางกําแพงเพชร ระหวางเดือน
กุมภาพันธ ถึง มีนาคม 2546 จํานวน 260 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปนแบบสอบถาม   
ประกอบดวย 3 สวน คือ 1) ขอมูลสวนบุคคล 2) แบบสอบถามความเครียด ของโคเฮน แคมารค  
และเมอร เมลสตีน  (1983) ซ่ึงแปลเปนภาษาไทยโดยปราณี   มิ่งขวัญ  (2542) และ                            
3) แบบสอบถามวิถีการปรับแกความเครียดของจาโลวิค (1988) ซ่ึงแปลเปนภาษาไทยโดย                          
ปราณี  มิ่งขวัญ (2542) หาคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค        
ไดคาความเชื่อมั่นของแบบวัดความเครียด และแบบวัดวิถีการปรับแกเทากับ 0.81 และ 0.85       
ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา
ง
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ผลการศึกษาพบวา สตรีที่ตองโท
ปานกลาง และ มีการเลือกใชวิถีการปรับแกคว
เผชิญหนากับปญหาเปนสวนใหญมากที่สุด รอ
จัดการกับปญหาทางออมเปนสวนใหญ รอยล
กับอารมณเปนสวนใหญนอยที่สุด รอยละ 3.4
รอยละ 8.08 ใชวิถีการปรับแกความเครียดในลัก

ผลการศึกษานี้ สามารถเปนขอม
สตรีที่ตองโทษที่มีความเครียดอยูในระดับสูง
ความเครียดที่หลากหลายใหกับสตรีที่ตองโท
ความเครียดที่เผชิญอยู ทั้งนี้เพื่อใหแตละบุคคลส
ตนเองตอไป
จ

ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
iang Mai University
 r e s e r v e d

ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
iang Mai University
 r e s e r v e d

ษในเรือนจํา รอยละ 89.23 มีความเครียดระดับ   
ามเครียดทั้ง 3 ดาน โดยใชวิถีการปรับแกดานการ
ยละ 60.34  รองลงมาใชวีถีการปรับแกดานการ     
ะ 33.19 และ ใชวิถีการปรับแกดานการจัดการ          
5 ทั้งนี้สตรีที่ตองโทษมีความเครียดอยูในระดับสูง 
ษณะเดียวกัน
ูลพื้นฐานสําหรับการพิจารณาชวยเหลือหรือสงตอ
 โดยทีมสุขภาพควรแนะนําทักษะในการเผชิญ
ษในเรือนจําใหเหมาะสมกับบุคคลและเหตุการณ
ามารถนําไปใชปรับแกความเครียดใหเหมาะสมกับ  



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

Independent  Study Title Stress and Coping Styles of Incarcerated Women

Author Mrs. Wathana Naknam

M.N.S. Mental Health and Psychiatric Nursing

Independent Study Examining  Committee:
Lect. Dr. Hunsa      Sethabouppha Chairman

              Lect. Siriluck        Vadtanapong               Member
Asst. Prof. Dr. Darawan   Thapinta Member

              Asst. Prof. Dr. Achara    Sukonthasarn Member

Abstract

Incarcerated women have to face with limited environment as well as stressful 
events in the prison, effecting their physical, emotion, leading to stress, which needed to the 
compal women to cope with this stress situation.  The purpose of this study was to describe the 
level of stress and coping styles of incarcerated women.  Simple random sampling was used to 
recruit sample, which consisted of 260 incarcerated women in Kamphaeng Phet Prison during 
February to March 2003.  The questionnaire used in the study comprised three parts:                   
1) demographic data; 2) the Perceived Stress Scale developed by Cohen, Kamarck and 
Mermelstien (1983) translated by Pranee  Mingkuan (1988), and 3) the Jalowiec Coping Scale 
(1988), translated by Pranee  Mingkuan (1998).  The reliability was assured by Cronbach’s alpha 
coefficient.  The reliability coefficient of the Perceived Stress Scale and the Jalowiec Coping 
Scale were 0.81 and 0.85 respectively.  Data were analyzed by descriptive statistics.

The study results revealed that 89.23 percent of sample presenting stress at moderate 
level, and used all coping styles.  The coping style incarcerated women most to less highly used 
were the confrontive coping styles (60.30%), the palliative coping styles (33.19%), and the 
emotive coping styles (3.45%).  Additionally 8.08 percent of incarcerated women as presenting 
stress at severe level also used the same pattern of coping as the group of moderate level stress.
ฉ
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The study results could be 
transferring those who presenting severe str
several coping skills situable to each in
incarcerated women could employ each of the
ช
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served as basic information for intervention or 
ess.  Health care providers, hence, should provide 
dividual difference and stress situation, so that 
m appropriately.
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