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บทคัดยอ

การตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกโดยวิธีการแพพสเมียรเปนวิธีที่สําคัญในการวินิจฉัย
และคนหาผูปวยมะเร็งปากมดลูกในระยะเริ่มแรก แตอยางไรก็ตามจํานวนสตรีที่มารับการตรวจ
คัดกรองก็ยังมีนอย เนื่องมาจากการขาดความรูเกี่ยวกับมะเร็งปากมดลูก และการมีเจตคติที่ไมดีตอ
การตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก

การวจิยักึง่ทดลองครัง้นีม้วีตัถุประสงคเพือ่ศกึษาผลของโปรแกรมการเรยีนรูแบบมสีวนรวม
ตอความรูเกี่ยวกับมะเร็งปากมดลูก เจตคติตอการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก และความตั้งใจใน
การรับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก กลุมตัวอยางที่ศึกษา คือ สตรีที่แตงงานแลว และอาศัยอยู
ในอําเภอชัยบุรี จังหวัดสุราษฎรธานี จํานวน 60 ราย โดยเลือกกลุมตัวอยางดวยวิธีสุมหลายขั้นตอน
แบงเปนกลุมทดลอง 30 ราย และกลุมควบคุม 30 ราย เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย
โปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมจํานวน 3 คร้ัง และแบบสอบถามที่ประกอบดวย 4 สวน คือ
ขอมูลสวนบุคคล ความรูเกี่ยวกับมะเร็งปากมดลูก เจตคติตอการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก
และความตั้งใจในการรับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก วิเคราะหขอมูลโดยใชความถี่ รอยละ
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คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบคาทีชนิด 2 กลุมที่ไมเปนอิสระตอกัน การวิเคราะห
ความแปรปรวน สถิติทดสอบแมคนีมาร และสถิติทดสอบคาซี

ผลการวิจัย มีดังนี้
1.   สตรีที่ ได รับโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมมีความรู เ กี่ ย วกับมะเร็ง

ปากมดลูกดีกวากอนการทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < .001)
2. สตรีที่ไดรับโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมมีเจตคติตอการตรวจคัดกรองมะเร็ง

ปากมดลูกดีกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < .001)
3.  สตรีที่ไดรับโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมมีความตั้งใจในการรับการตรวจ    

คดักรองมะเรง็ปากมดลกูมากกวากอนการทดลอง อยางมนียัสําคญัทางสถติ ิ(P < .001)
4.  สตรีที่ ได รับโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมมีความรู เ กี่ ย วกับมะเร็ง

ปากมดลูกดกีวากลุมควบคมุทีไ่มไดรับโปรแกรมการเรยีนรูแบบมสีวนรวม อยางมนียัสําคญัทางสถติิ
(P < .001)

5. สตรีที่ไดรับโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมมีเจตคติตอการตรวจคัดกรองมะเร็ง
ปากมดลูกดีกวากลุมควบคุมที่ไมไดรับโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (P < .001)

6.  สตรีที่ไดรับโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมมีความตั้งใจในการรับการตรวจ  
คัดกรองมะเร็งปากมดลูกมากกวากลุมควบคุมที่ไมไดรับโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (P < .001)

ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวา โปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม สามารถสงเสริม
ใหสตรีมีความรูเกี่ยวกับมะเร็งปากมดลูก มีเจตคติที่ดีตอการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก และมี
ความตั้งใจในการรับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกมากยิ่งขึ้น ดังนั้นผูวิจัยจึงเสนอแนะวาควร
นําโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมไปใชเพื่อสง เสริมใหสตรีมารับการตรวจคัดกรอง
มะเร็งปากมดลูกตอไป
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Abstract

Cervical cancer screening by Papanicolaou (Pap) smear becomes the standard for
diagnosis and early detection.  However, there is only a few of women who are screened for
cervical cancer because of lack of  knowledge of cervical cancer and having negative attitude
toward cervical cancer screening.

The purpose of this quasi-experimental research was to examine the effects of
participatory learning program on knowledge of cervical cancer, attitude toward cervical cancer
screening, and intention of having cervical cancer screening.  The subjects were 60 married
women living in Chaiburi district, Surat Thani province.  They were selected by multi-stage
sampling and equally assigned to either an experimental or a control group.  The experimental
group received a participatory learning program.  The research instruments were a participatory
learning program three times and questionnaire consisting of four parts: demographic data,
knowledge of cervical cancer, attitude toward cervical cancer screening, and intention of having
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cervical cancer screening.  Data were analyzed by frequency, percentage, means, standard
deviation, dependent t-test, analysis of covariance, McNemar, and Z-test.

The results of the study were as follows:
1. The experimental group showed significantly better knowledge of cervical cancer

than before starting the program (P < .001);
2. The experimental group showed significantly more positive attitude toward

cervical cancer screening than before starting the program (P < .001);
3. The experimental group showed significantly more intention of having cervical

cancer screening than before starting the program (P < .001);
4. The experimental group showed significantly better knowledge of cervical cancer

than the control group (P < .001);
5. The experimental group showed significantly more positive attitude toward

cervical cancer screening than the control group (P < .001); and
6. The experimental group showed significantly more intention of having cervical

cancer screening than the control group (P < .001).
The findings of this study showed that  the participatory learning program could

improve knowledge of cervical cancer, attitude toward cervical cancer screening, and intention of
having cervical cancer screening.  Therefore, it is recommened that program be used to promote
cervical cancer screening among the women.
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