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ABSTRACT 

 

 Inhabitants of Mae Sot district, Tak province, have an increased the risk of Cd 

toxicity due to chronic dietary exposure to cadmium (Cd).  A Thai herbal medicine 

(Thunbergia laurifolia Lindl. (TL)), which is commonly used as an antidote for 

several poisonous agents, was tested to determine whether the leaf extract could 

reduce Cd induced hepatorenal toxicity.  The TL leaves collected from Ob Khan 

National Park, Hangdong district, Chiang Mai province, were extracted, and 

potentially biologically active compounds were isolated by column chromatography, 

identified and characterized by nuclear magnetic resonance spectroscopy.   

The crude leaf extract (0.1 mg extract/mL) or a fraction high in phenolic and 

glycoside (PG fraction) compounds (0.02 mg/mL) was administered to male Wistar 

rats in drinking water for 20 days before exposure to CdCl2 (1.0 mg/kg, subcutaneous 

injection) for 20 more days.  Body weight and water consumption of each rat were
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measured daily.  Cd concentration in blood and urine was quantified using Zeeman-

graphite furnace atomic absorption spectrophotometer.  Kidney and liver were 

removed and examined for histopathological changes by light microscopy.   

The rats treated with crude extract of TL leaves before exposure to Cd (n=6) 

had significantly lower incidence of abnormalities (bleeding nose, falling hair, 

hunched posture, swollen face, scar and muscle necrosis), and reduced food and water 

consumption, higher body weight, lower mortality rate and less structural damage to 

liver and kidney tissue than control rats (n=6) given only CdCl2 (p<0.05).  Similarly, 

the PG fraction also reduced systemic Cd toxicities in rats (n=5).  However, the crude 

extract was more potent in reducing Cd renal toxicity than the PG fraction as slight 

proximal tubular necrosis was still observed in some rats.  Both TL crude extract and 

the PG fraction had no toxic effect on the rats. 

 The Cd concentration in blood and urine of rats fed with the crude extract 

(n=6) were 5,089 ± 534 µg/L and 71,479 ± 23,355 µg/gCr (n=5), whereas those fed 

the PG fraction were 3,255 ± 306 µg/L and 105,172 ± 32,175 µg/gCr (n=5), 

respectively, after 20 days exposure to Cd compared to that in control rats 

administered only normal saline; 2.1 ± 0.1 µg/L and 1.1 ± 0.5 µg/gCr, (n=3), or TL 

leaf extract; 2.4 ± 0.2 µg/L and 0.8 ± 0.5 µg/gCr, (n=3).  The results indicated that TL 

leaf extract and the PG fraction did not affect the concentrations of Cd in rat’s blood 

and urine. 

 In conclusion, the TL leaf extract treatment protected rats from Cd induced 

liver and kidney damage and also reduced the systemic toxicity of Cd.  The protective 

effect of the crude extract was greater than that of the PG fraction.  Therefore, TL leaf 

extract may be useful in reducing Cd toxicity in human populations exposed to Cd in
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food and drinking water, even though it cannot prevent accumulation of Cd in blood 

and urine. 
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บทคัดย่อ 
 

 

ผูท่ี้อาศยัอยูใ่นอ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก มีความเส่ียงสูงในการเกิดพิษแคดเมียมท่ีปนเป้ือน
ในอาหาร งานวจิยัน้ีไดน้ ารางจืด (Thunbergia laurifolia Lindl.) ซ่ึงเป็นสมุนไพรไทยท่ีรู้จกักนัดี
วา่สามารถช่วยตา้นพิษของสารพิษหลายชนิดได ้มาพิสูจน์วา่สามารถช่วยลดการเกิดพิษแคดเมียมต่อ
ตบัและไตของหนูขาวได้หรือไม่  โดยเก็บใบรางจืดจากอุทยานแห่งชาติออบขาน อ าเภอหางดง 
จงัหวดัเชียงใหม่ น ามาสกัด และแยกสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีส าคญัโดยใช้เทคนิคคอลัมน์       
โครมาโตกราฟี  และพิ สูจน์ เอกลักษณ์และคุณลักษณะของสารประกอบโดยใช้เทคนิค         
นิวเคลียร์ แมกเนติก เรโซแนนซ์ สเปกโตรสโกปี 
 น าสารสกดัหยาบ (crude extract) ของใบรางจืด (0.1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) หรือสารสกดั
ท่ีแยกเอาเฉพาะส่วนท่ีมีแต่สารประกอบฟินอลิกและไกลโคไซด์ หรือเรียกว่าสารสกดั PG (0.02 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) ผสมในน ้ าให้หนูขาวเพศผู ้สายพนัธ์ุวิสตาร์ ด่ืมเป็นเวลา 20 วนั ก่อนการฉีด
สารละลายแคดเมียมคลอไรด์ความเข้มข้น 1.0 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม เข้าใต้ผิวหนัง เป็นเวลา
ต่อเน่ืองกนัอีก 20 วนั แลว้วดัน ้ าหนกัตวัและปริมาณน ้ าท่ีหนูขาวด่ืมทุกวนั เก็บตวัอย่างเลือดและ
ปัสส า วะของห นูข า ว เพื่ อ ต รว จวัดป ริม าณแคด เ มี ยม  โดย ใช้ เ ค ร่ื อ ง วิ เ ค ร า ะ ห์ ธ า ตุ                                 
ซีแมน-กราไฟท ์เฟอเนส อะตอมมิก แอบซอบชนั สเปกโตรโฟโตมิเตอร์ เก็บไตและตบัของหนูขาว
ไปตรวจหาพยาธิสภาพดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ 
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ผลการทดลองแสดงว่าหนูขาวจ านวน 6 ตวัท่ีไดรั้บสารสกดัหยาบของใบรางจืดก่อนการ
ไดรั้บแคดเมียมมีความผิดปกติเน่ืองจากพิษแคดเมียม (เลือดออกจมูก ขนร่วง หลงัโก่ง หน้าบวม 
แผลเป็น และกล้ามเน้ือตายบริเวณท่ีฉีดสาร) ลดลง บริโภคอาหารและน ้ าเพิ่มข้ึน มีน ้ าหนักตวั
เพิ่มข้ึน อตัราการตายลดลง และจุลพยาธิสภาพท่ีเกิดในตบัและไตเน่ืองจากพิษแคดเมียมของหนูขาว
ทั้ง 6 ตวัลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) เปรียบเทียบกบัหนูขาวอีก 6 ตวัท่ีไดรั้บแคดเมียม
เพียงอยา่งเดียว ในทางคลา้ยคลึงกนัผลการให้สารสกดัพีจีก็สามารถลดพิษแคดเมียมต่อระบบต่าง ๆ 
ในหนูขาวจ านวน 5 ตวัได้ อย่างไรก็ตามสารสกดัหยาบมีประสิทธิภาพลดความเป็นพิษของ
แคดเมียมท่ีไตไดม้ากกว่าสารสกดัพีจี เพราะยงัตรวจพบการบาดเจ็บของท่อไตส่วนตน้ไดเ้ล็กนอ้ย
ในหนูบางตวั ทั้งสารสกดัหยาบและสารสกดัพีจีไม่มีความเป็นพิษต่อหนูขาว 
 ปริมาณแคดเมียมในเลือดและปัสสาวะของหนูขาวจ านวน 6 ตวัท่ีไดรั้บสารสกดัหยาบ คือ 

5,089 ± 534 ไมโครกรัมต่อลิตร และ 71,479 ± 23,355 ไมโครกรัมต่อกรัมครีเอตินิน และ ท่ีไดรั้บ
สารสกดัพีจีจ  านวน 5 ตวั คือ 3,255 ± 306 ไมโครกรัมต่อลิตร และ 105,172 ± 32,175 ไมโครกรัมต่อ
กรัมครีเอตินิน ตามล าดบั หลงัจากไดรั้บสารละลายแคดเมียมคลอไรด์ความเขม้ขน้ 1.0 มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรัมเป็นเวลา 20 วนั เปรียบเทียบกบัหนูขาวจ านวน 3 ตวัท่ีไดรั้บน ้ าเกลืออยา่งเดียว (2.1 ± 0.1 
ไมโครกรัมต่อลิตร และ 1.1 ± 0.5 ไมโครกรัมต่อกรัมครีเอตินิน) หรือหนูขาวอีก 3 ตวัท่ีไดรั้บสาร
สกดัใบรางจืดอยา่งเดียว (2.4 ± 0.2 ไมโครกรัมต่อลิตร และ 0.8 ± 0.5 ไมโครกรัมต่อกรัมครีเอตินิน) 
ผลการทดลองน้ีแสดงวา่ทั้งสารสกดัหยาบ และสารสกดัพีจีไม่มีผลต่อปริมาณแคดเมียมในเลือดและ
ปัสสาวะของหนูขาว 
 สรุปผลการศึกษาได้ว่าสารสกัดใบรางจืดสามารถป้องกันพิษแคดเมียมต่อการท าลาย
โครงสร้างของตบัและไตหนูขาวได ้และลดความเป็นพิษแคดเมียมต่อระบบต่าง ๆ ไดด้ว้ย โดยสาร
สกัดหยาบมีประสิทธิภาพป้องกันพิษแคดเมียมได้ดีกว่าสารสกัดแยกเฉพาะส่วนท่ีมีแต่
สารประกอบฟีนอลิกและไกลโคไซด์ ดงันั้นสารสกดัใบรางจืดอาจมีประโยชน์น าไปใช้ลดพิษ
แคดเมียมในประชากรท่ีได้รับแคดเมียมปนเป้ือนในอาหารและน ้ าด่ืมได้ แมว้่าจะไม่สามารถลด
ปริมาณแคดเมียมในเลือดและปัสสาวะท่ีสะสมอยูไ่ดก้็ตาม 


