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บทคัดยอ 

 เมลาโทนินเปน neurohormone ท่ีหล่ังจากตอมไพเนียล มีบทบาทสําคัญตอระบบประสาท

สวนกลาง ทําหนาท่ีเปน neuroprotectant ปองกันภาวะ oxidative stress ปจจุบันพบวาเมลาโทนินยัง

สามารถกระตุนกระบวนการสรางเซลลประสาทในชวงท่ีเปนเอ็มบริโอ การศึกษาในครั้งนี้ไดศึกษา

ฤทธ์ิของเมลาโทนินตอการพฤติกรรมของเซลลตนกําเนิดประสาทและเซลลตั้งตนประสาท 

(neuronal stem/progenitor cell) จากสมองสวนฮิปโปแคมปสของหนูขาวท่ีเจริญเติบโตเต็มท่ี โดย

ทดสอบความสามารถของการแบงตัวเพิ่มจํานวน และการเจริญเปล่ียนแปลงไปเปนเซลลประสาท 

เซลลตนกําเนิดประสาทและเซลลตั้งตนประสาทจากสมองสวนฮิปโปแคมปสของหนูขาวถูกนํามา

เล้ียงในหองทดลองโดยวิธี Medium switch method พบวาเซลลดังกลาวมีการแบงตัวเพิ่มจํานวนเกิด

เปน neurosphere จากการทดสอบโปรตีนในกลุมเซลลโดยวิธี immunofluorescense พบโปรตีน 

nestin ท่ีพบเฉพาะในเซลลตนกําเนิดประสาทและเซลลตั้งตนประสาท หลังจากนั้นทําการทดสอบ

ความเปนพิษของเซลลท่ีไดเมลาโทนินความเขมขน 0.001 nM, 0.1 nM, 10 nM, 1μM และ 100 

μM โดยวิธี MTT reduction assay พบวา กลุมเซลลท่ีไดรับเมลาโทนิน 1μM แสดงคาเปอรเซ็นต

การอยูรอดของเซลลมากท่ีสุดเม่ือเทียบกับกลุมควบคุม เม่ือทดสอบความสามารถการแบงตัวของ
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เซลลท่ีไดรับเมลาโทนินความเขมขน 50 nM, 1μM และ 50 μM โดยวิธี neurosphere forming 

assay แลวนับจํานวน neurosphere ท่ีเกิดข้ึน พบวากลุมเซลลท่ีไดรับเมลาโทนินความเขมขน 1μM 

กระตุนการสรางจํานวน neurosphere ไดมากท่ีสุดเม่ือเทียบกับกลุมควบคุม หลังจากนั้นทําการ

ทดสอบวาเมลาโทนินกระตุนการแบงตัวเพิ่มจํานวนผานททาง melatonin receptor โดยใช luzindole 

ซ่ึงเปน melatonin receptor antagonist มารวมทดสอบใน neurosphere forming assay ในกลุมท่ี

ไดรับเมลาโทนินความเขมขน 1 μM  กลุมท่ีไดรับพบวากลุมท่ีไดรับเมลาโทนินความเขมขน 1 μM  

รวมกับ luzindole ความเขมขน 1 μM  และกลุมท่ีไดรับ luzindole ความเขมขน 1 μM อยางเดียว 

พบวากลุมท่ีไดรับเมลาโทนินความเขมขน 1 μM สามารถกระตุนการเกิดจํานวน neurosphere ได

มากท่ีสุด และผลดังกลาวถูกยับยั้งเม่ือมีการผสมเมลาโทนินรวมกับ luzindole ในกลุมท่ีไดรับเมลา

โทนินความเขมขน 1 μM  รวมกับ luzindole ความเขมขน 1 μM เม่ือวัดขนาด แลวจัดกลุมขนาด

ของ neurosphere ก็พบวา กลุมท่ีไดรับพบวากลุมท่ีไดรับเมลาโทนินความเขมขน 1 μM จะมี 

neurosphere ขนาดใหญมากกวากลุมควบคุม การทดสอบความสามารถในการเจริญเปล่ียนแปลงไป

เปนเซลลประสาทท่ีกระตุนในสภาพมีอาหารเล้ียงเซลลมีการเติม fetal bovine serum พบวาเมลาโท

นินความเขมขน 1 μM  ทําใหจํานวนเซลลท่ีแสดง Tuj1  โดยวิธี immunofluorescense มีมากกวา

กลุมควบคุม ดังนั้นเมลาโทนินมีผลกระตุนพฤติกรรมของเซลลตนกําเนิดประสาทและเซลลตั้งตน

ประสาท ท้ังการแบงตัวเพิ่มจํานวนโดยผาน melatonin receptor และกระตุนการเจริญเปล่ียนแปลง

ไปเปนเซลลประสาท   
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Abstract 

 Melatonin, the neurohormone secreted from pineal gland plays the important 

role on central nervous system including neuroprotection and oxidative stress 

inhibition. Recently, researchers find that it can stimulate embryonic neurogenesis. 

This study attempted to determine the effect of melatonin on neural stem/progenitor 

cells (NS/PCs) derived from hippocampus of adult rats. NS/PC proliferation and 

neuronal differentiation abilities were examined. Adult hippocampal NS/PCs were 

cultured by medium switch method. Afterward, these cells were divided into 

neurospheres. Immunofluorescense method result revealed nestin positive cells in the 

neurosphere. This specific protein find in NS/PCs. Then NS/PCs were tested for effect 

of different concentration of melatonin (0.001 nM, 0.1 nM, 10 nM, 1μM and 100 μM) 

on cytotoxicity by MTT reduction assay. The result demonstrated that 1 μM 

melatonin significantly increased percentage of cell viability when compared with 

control. Fifty nM, 1μM and 50 μM melatonin concentrations were used for 

proliferation testing by neurosphere forming assay. Neurosphere numbers were 

counted directly. The result showed that NS/PC group that received 1 μM melatonin 
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could significantly increase neurosphere numbers (compared with control). In order to 

determine wether melatonin stimulates NS/PC proliferation via melatonin (MT) 

receptor. Luzindole (MT receptor antagonist) and melatonin were applied in 

neurosphere forming assay. Four study groups were divided into NS/PCs exposed to 1 

μM melatonin, combinations of 1 μM melatonin and 1 μM luzindole, and 1 μM 

luzindole.  NS/PCs exposed to 1 μM melatonin could significantly increased 

neurosphere numbers (compared with control) and NS/PCs exposed to the 

combination of 1 μM melatonin and 1 μM luzindole patially reversed the effect of 

melatonin in increase numbers of neurosphere. Furthermore 1 μM melatonin 

increased the size of neurospheres. Neuronal differentiation ability of NS/PCs in 

differentiation medium (serum medium) maintenance were underwent 

immunofluorescense method for Tuj1 positive neuron counting. The result showed 

that 1 μM melatonin significantly increased Tuj1 positive neuron numbers when 

compared with control. Therefore, melatonin stimulates adult hippocampal NS/PC 

behavior including NS/PC proliferation via MT receptor and neuronal differentiation.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


