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ABSTRACT 

 

Aims: The objectives of the present study were to compare the 

pharmacokinetic parameters of caffeine after single coffee enema and coffee 

consumption, as well as to determine the antioxidant effects after single and multiple 

coffee enema or coffee consumption. Methods: This study was an open-label, 

randomized two-phase crossover study with at least 10 days washout period. Twelve 

healthy subjects were randomly assigned to either coffee enema (3 times/week, every 

other days, for 6 visits) or coffee consumption (2 times daily for 11 days). After a 

washout period, subjects were switched to receive the alternative coffee procedure. 

The mean caffeine contents in coffee solution prepared for coffee enema or coffee 

consumption (107.24±2.22 versus 96.34±1.39 mg/serving, p=0.972) were not 

statistically different. At the first administration of either coffee procedure, blood 

samples were collected prior to and at 10, 20, 30, 40, 60 min and 1.5, 2, 4, 8, 12 h for 

determination of pharmacokinetics of caffeine, and antioxidant effects using serum 
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levels of glutathione (GSH), trolox equivalent antioxidant capacity (TEAC) and 

malondialdehyde (MDA) as antioxidant parameters. These antioxidant parameters 

were determined again at day 6 and day 12 after either coffee procedure. Caffeine 

contents in coffee solution and plasma caffeine concentrations were determined by 

high performance liquid chromatography, whereas antioxidant parameters were 

determined by spectrophotometer. Results: Data from one subject was excluded from 

analysis since caffeine was detected in his serum at baseline. The bioavailability of 

caffeine obtained from single administration of coffee enema was approximately 28% 

of coffee consumption despite slightly but significantly faster Tmax. There were no 

statistical changes in systolic blood pressure, diastolic blood pressure and heart rate 

after single dose of either coffee procedure demonstrated. Either single or multiple 

coffee procedures seemed not to produce any beneficial effects to enhance serum 

GSH levels or to decrease serum MDA levels when followed up to day 12. In 

contrast, mean serum TEAC concentrations at day 12 after coffee enema and at day 6 

and day 12 after coffee consumption were significantly reduced from their 

corresponding baseline values. All subjects completed the study without any adverse 

events. Conclusion: The bioavailability of caffeine obtained from coffee enema was 

about 3.5 times significantly less than that of coffee consumption. No beneficial 

antioxidant effects were demonstrated after either single or multiple coffee enema or 

coffee consumption.  
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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบคาเภสัชจลนศาสตรของแคฟเฟอีนหลังจากการ
สวนทวารหนักดวยน้ํากาแฟหรือการดื่มกาแฟเพียงคร้ังเดียว รวมถึงประเมินฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ
หลังการสวนทวารหนักดวยน้ํากาแฟเปรียบเทียบกับการดื่มกาแฟท้ังแบบใหเพียงคร้ังเดียวและแบบ
หลายคร้ัง การศึกษานี้เปนแบบสุม ไขวสลับ และแบงเปน 2 ระยะการศึกษา โดยเวนชวงระยะเวลา
กอนขามสลับแตละชวงการศึกษาอยางนอย   10  วัน อาสาสมัครชายไทยสุขภาพดี 12 คน ถูกสุมให
ไดรับการสวนทวารหนักดวยน้ํากาแฟ ( 3   คร้ัง /สัปดาห  วันเวนวัน รวมทั้งส้ิน 6 คร้ัง) หรือการดื่ม
กาแฟ (วันละ   2  คร้ังติดตอกัน   11  วัน) หลังจากนั้นอยางนอย 10 วัน อาสาสมัครจะถูกสลับใหไดรับ
กาแฟอีกกระบวนการหนึ่ง คาเฉล่ียของปริมาณแคฟเฟอีนในน้ํากาแฟท่ีใชสําหรับสวนทวารหนัก
และสําหรับดื่มแตละครั้งไมแตกตางกัน  (107.24±2.22 มิลลิกรัม  และ  96.34±1.39 มิลลิกรัม 
ตามลําดับ, p=0.972) ในแตละชวงการศึกษาจะเก็บตัวอยางเลือดกอนไดรับกาแฟ ตอจากนั้นจะเก็บ
ตัวอยางเลือดหลังไดรับกาแฟแตละกระบวนการที่เวลา 10, 20, 30, 40, 60  นาที  และ  1.5, 2, 4, 8, 12 
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ช่ัวโมง เพื่อนําไปประเมินคาเภสัชจลนศาสตรและฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ
ประเมินจากระดับกลูตาไธโอน ความสามารถรวมในการตานออกซิเดชันเทียบกับสารมาตรฐานโท
ร็อกซ และระดับมาลอนไดอัลดีไฮดในซีรัม มีการประเมินฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระดังกลาวอีกในวันท่ี 
6 และ 12 หลังจากไดรับกาแฟแตละกระบวนการ การวัดปริมาณแคฟเฟอีนท้ังในน้ํากาแฟและใน
พลาสมาใชวิธีโครมาโตกราฟชนิดของเหลวสมรรถนะสูง สวนการวัดตัวช้ีวัดในการตานอนุมูล
อิสระใชเคร่ืองสเปคโตรโฟโตมิเตอร  ขอมูลของอาสาสมัคร 1 รายไมนํามาคํานวณเนื่องจากพบมี
แคฟเฟอีนในซีรัมกอนเร่ิมการศึกษา ผลการศึกษาพบวา การสวนทวารหนักดวยน้ํากาแฟแบบครั้ง
เดียวใหคาชีวปริมาณออกฤทธ์ิ (bioavailability) ของแคฟเฟอีนเพียงรอยละ 28 ของการดื่มกาแฟ แต
มีอัตราการดูดซึมท่ีเ ร็วกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  อยางไรก็ตาม  การได รับกาแฟท้ัง  2 
กระบวนการนี้ ไมเปล่ียนแปลงความดันโลหิตซิสโตลิกและไดแอสโตลิก และอัตราการเตนของ
หัวใจ การไดรับกาแฟท้ัง 2 กระบวนการทั้งแบบคร้ังเดียวและหลายคร้ัง ไมมีผลเพ่ิมระดับกลูตาไธ
โอนหรือลดระดับของมาลอนไดอัลดีไฮดในซีรัม ในตรงกันขามพบวา คาเฉล่ียของความสามารถ
รวมในการตานออกซิเดชันเทียบกับสารมาตรฐานโทร็อกซในวันท่ี 12 หลังการสวนทวารหนักดวย
น้ํากาแฟ และในวันท่ี 6 และ 12 หลังการดื่มกาแฟ กลับมีคาลดลงจากคาเร่ิมตนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ  อนึ่ง เม่ือส้ินสุดการศึกษาวิจัยพบวาอาสาสมัครทุกรายไมเกิดอาการไมพึงประสงค กลาวโดย
สรุป คาชีวปริมาณออกฤทธ์ิของแคฟเฟอีนท่ีไดจากการสวนทวารหนักดวยน้ํากาแฟมีคาตํ่ากวาการ
ดื่มกาแฟอยางมีนัยสําคัญทางสถิติประมาณ 3.5 เทา นอกจากนี้การสวนทวารหนักดวยกาแฟหรือ
การด่ืมกาแฟ ท้ังแบบครั้งเดียวหรือหลายคร้ัง มิไดแสดงฤทธ์ิในการตานอนุมูลอิสระในซีรัมแต
ประการใด 
 
 

 

 

 

 


