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บทคัดยอ 
 
 

 เลคตินเปนไกลโคโปรตีนที่จับกับคารโบไฮเดรตอยางจําเพาะ มีความสามารถทําใหเซลลเกาะ
กลุม หรือตกตะกอนเพราะผิวเซลลมีคารโบไฮเดรตเปนสวนประกอบ ดังนั้นหากเลคตินจับกับเซลล
ผนังลําไสจะมีผลตอระบบการยอยและการดูดซึมสารอาหาร การศึกษาครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาผลิตภัณฑสมุนไพรที่ขายทั่วไปประเภทใบแหง 16 ชนิด ไดแก ขี้เหล็ก ครอบฟนสี ชะพลู 
ชุมเห็ดเทศ ทองพันชั่ง บัวบก แปะกวย ผักเชียงดา พลูคาว ยอ เสลดพังพอนตัวเมีย หญาหนวดแมว 
หญาหวาน หมอน เหงือกปลาหมอ และอินทนิลน้ํา วามีปริมาณและความเปนพิษของเลคตินใน
ผลิตภัณฑสมุนไพรดังกลาวหรือไม อยางไร โดยวัดปริมาณเลคตินจากน้ําสกัดผลิตภัณฑสมุนไพร ดวย
วิธี hemagglutination assay โดยใชเม็ดเลือดแดงของหนูขาวและคน รวมดวยการตรวจวัด
ความสามารถของเลคตินดวยวิธี brush border lectin agglutination assay และศึกษาผลตอการดูด
ซึมกลูโคสในหนูขาวโดยวิธีกลับลําไส พรอมกับศึกษาการเกิดแลคเตทที่เปน metabolite ของกลูโคส 
ตลอดจนศึกษาผลของเลคตินทางพยาธิวิทยาของลําไส 
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ผลการศึกษาพบวาผลิตภัณฑสมุนไพรมีเลคตินที่สามารถทําใหทั้งเม็ดเลือดแดงของหนูและของคน
เกาะกลุมกัน โดยพบวาเม็ดเลือดแดงของหนูเกาะกลุมไดมากกวาเม็ดเลือดแดงของคน จากการนําเซลล
ผนังลําไสมาทดสอบจะตรวจพบเลคตินไดในผลิตภัณฑสมุนไพรทั้ง 16 ชนิด เรียงตาม 3 ลําดับแรก 
ดังนี้ หญาหนวดแมว หญาหวาน และบัวบก ผลของเลคตินตอการลดลงของการดูดซึมกลูโคสในลําไส
หนูขาวเรียงตาม 3 ลําดับแรก ดังนี้ หญาหวาน ทองพนัชั่ง และอินทนิลน้ํา สวนผลของเลคตินตอการ
ลดลงของการเกิดแลคเตท เรียงตาม 3 ลําดบัแรก ดังนี้ แปะกวย ขี้เหล็ก และ อินทนลิน้ํา สําหรับผลทาง
พยาธิวิทยาของลําไสพบวา สารสกัดจากผลิตภัณฑสมุนไพรทุกชนิดทาํให villi และ crypt ของผนัง
ลําไสดานในผดิปกติ คือ villi มีขนาดสั้นลง บวมมากขึ้นและมจีํานวนลดลง สวน crypt มีจํานวน
ลดลงเชนกัน เรียงตาม 3 ลําดับแรก ไดดังนี้ หญาหวาน หญาหนวดแมว และ ผักเชียงดา 

การวัดความสามารถของเลคตินที่มีผลตอเซลลผนังลําไส สามารถใชทํานายความเปนพิษ
ของเลคตินไดดีกวาการดูผลการเกาะกลุมกันของเซลลเม็ดเลือดแดง แมวา hemagglutination assay 
จะเปนวิธีที่งายและรวดเร็วกวาก็ตาม ผลิตภัณฑสมุนไพรไทยที่นํามาทดสอบในงานวิจัยนี้พบเลคตินที่
สามารถทําใหเซลลเม็ดเลือดแดงตกตะกอนได และ ทําใหเซลลผนังลําไสเกาะกลุมกันได รวมทั้ง
สามารถลดการดูดซึมกลูโคสและการเกิดแลคเตทของลําไสดวย เลคตินที่พบทําใหผนังลําไสเกาะกลุม
กันและเกิดผลทางพยาธิวิทยาของผนังลําไสดานในมี villi และ crypt ผิดปกติ ดังนั้นผลการวิจัยนี้
สามารถใชเปนขอมูลในการพยากรณการทํางานและความผิดปกติของลําไสเนื่องจากเลคตินในสารสกดั
ผลิตภัณฑสมุนไพรไทยได สําหรับการทดสอบความจําเพาะของเลคตินในสารสกัดผลิตภัณฑสมุนไพร
เปนเรื่องที่นาสนใจที่จะทําการศึกษาตอไป 
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ABSTRACT 
 
 

 Lectin is a glycoprotein, interacts specifically with carbohydrate. It has the ability 
to induce cell-agglutination or precipitation because of carbohydrate component on the 
cell membrane. Therefore, the interaction between lectin and intestinal membrane may 
interfere digestive process and nutrient absorption. The objective of this study was to 
determine quantity and toxicity of lectin in 16 Thai herbal products which are Cassod 
Tree (Cassia siamea), Indian Mallow (Abutilon indicum), Variegatum (Piper 
sarmantosum), Ringworm Bush (Cassia alata), Common Rhinacanthus (Rhinacanthus 
nasutus), Asiatic pennywort (Centella asiatica), Ginkgo (Ginkgo biloba), Pug chiang da 
(Gymnema inodorum), Phu kow (Houttuynia cordata), Noni (Morinda citrifolia), Sa led 
pung porn tua mea (Clinacanthus nutan), Cat’s Whiskers (Orthosiphon aristatus), Stevia 
(Stevia rebaudiana), Mulberry (Morus alba), Sea Holly (Acanthus ebracteatus) and 
Queen’s flower (Lagerstroemia speciosa) by hemagglutination assay using rat’s and 
human’s red blood cells. And also to determine the amount of herbal lectin which could 
agglutinate the intestinal brush border membrane vesicles using brush border lectin 
agglutination assay. In addition, effects of the lectin on glucose absorption and lactate 
formation from glucose metabolism were investigated. Pathological effects of lectin on 
rats intestine was also observed.  
 The results show that Thai herbal products had lectin that could agglutinate rat’s 
and human’s red blood cells. The effect on rat’s red blood cells was more potent than the 
effect on human’s red blood cells. Lectin was found in all of Thai herbal products. The 
top three Thai herbal products which have high brush border lectin agglutination activity 
are Cat’s Whiskers (Orthosiphon aristatus), Stevia (Stevia rebaudiana) and Asiatic 
pennywort (Centella asiatica), respectively. However the top three Thai herbal products 
which have the effect on glucose absorption in rat everted gut are Stevia (Stevia 
rebaudiana), Common Rhinacanthus (Rhinacanthus nasutus) and Queen’s flower 
(Lagerstroemia speciosa), respectively. Additionally lectin also decreased lactate 
formation. Ginkgo (Ginkgo biloba), Cassod Tree (Cassia siamea) and Queen’s flower 
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(Lagerstroemia speciosa) have higher effects more than other Thai herbal extracts to 
decrease the lactate formation. Intestinal pathology of lectin was found in all of Thai 
herbal products affected the intestinal villi and crypt. From histological examination, they 
were shortened, swollen and decreased of number of villi as well as the crypt. The top 
three herbs that have highest effects on intestinal pathology are Stevia (Stevia 
rebaudiana), Cat’s Whiskers (Orthosiphon aristatus) and Pug chiang da (Gymnema 
inodorum), respectively. 
 These results suggest that the capacity of lectin binding to the intestinal brush 
border membrane provides a prediction of the potency of lectin toxicity better than the 
hemagglutination assay, even though the hemagglutination assay is an easier and a faster 
method. Thai herbal products have lectin that could precipitate red blood cells and 
agglutinate brush border membrane vesicles. Moreover, it could decrease glucose 
absorption and lactate formation in the rat’s intestine. Lectin could also agglutinate brush 
border membrane vesicles and affect pathologically to the villi and crypt. Therefore, 
these results can be used to predict function and abnormality of the intestine caused by 
lectin in the Thai herbal products extract. Testing for specificity of lectin in Thai herbal 
products which is very interesting will be investigated in our further study. 
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