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บทคัดย่อ 
 

 
การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ ศึกษาความสัมพนัธ์และความสามารถในการพยากรณ์

ของการควบคุมตนเอง ความรู้เร่ืองเพศศึกษาและการส่ือสารในครอบครัวเร่ืองการคบเพื่อนต่างเพศ 

ท่ีมีต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนหญิงวยัรุ่น กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนหญิงวยัรุ่นท่ีมีอายุ

ระหวา่ง 15-18 ปี จ  านวน 425 คน ท่ีก าลงัศึกษาในระดบัระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายและระดบั

ประกาศนียบตัรวชิาชีพในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั คือ

แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล แบบวดัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ แบบวดัการควบคุมตนเอง แบบวดั

ความรู้เร่ืองเพศศึกษาและแบบวดัการส่ือสารในครอบครัวเร่ืองการคบเพื่อนต่างเพศ การวเิคราะห์

ขอ้มูลใชว้ธีิการหาค่าสถิติพื้นฐาน ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สันและการวเิคราะห์การ

ถดถอยพหุคูณ  

 
 



จ 

 

ผลการวจิยัพบวา่ 
1. การควบคุมตนเอง ความรู้เร่ืองเพศศึกษา และการส่ือสารในครอบครัวเร่ืองการคบเพื่อน

ต่างเพศ มีความสัมพนัธ์ทางลบกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนหญิงวยัรุ่น อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 

2. การควบคุมตนเอง ความรู้เร่ืองเพศศึกษา และการส่ือสารในครอบครัวเร่ืองการคบเพื่อน
ต่างเพศ สามารถร่วมกนัพยากรณ์พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ไดร้้อยละ 46.20 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฉ 

 

 
Thesis Title   Predictability of Self-control, Knowledge in Sex 

Education and Family Communication Concerning 
Opposite Sex Friends on Sexual Risk Behaviors of 
Female Adolescent Students  

 
Author      Miss Tugsina Muangjai 

 
Degree      Master of Science (Counseling Psychology) 
 
Thesis Advisor    Assistant Professor Dr. Teerawan Teerapong 
 
 

ABSTRACT 
 
 

The purposes of this research were to determine the correlation and the predictability of 
self- control, knowledge in sex education and family communication on sexual risk behaviors of 
female adolescent students. The samples were 425 female adolescent students aged between 15-
18 years old who were studying in high school and vocational college in the municipal area of 
Chiang Mai province. One questionnaire and four measuring scale, 1) demographic questionnaire, 
2) sexual risk behaviors scale, 3) self- control scale, 4) knowledge in sex education scale, 5) 
family communication scale were used in this study. Data was analyzed by using descriptive 
statistics, Pearson’ product-moment collected and multiple regression analysis. 
The results were as follow; 

1. Self- control, knowledge in sex education and family communication have a 
significantly negative relationship with Sexual risk behaviors of female adolescent students (p < 
.01). 

2. Self- control, knowledge in sex education and family communication can significantly 
predict sexual risk behaviors of female adolescent students. (p < .05, R2 = 46.2) 


